
   استفاده از اسپري هاي استنشاقيروش هاي           
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  

    
  
  

      
  
  

    
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  

    
  

    

  هدف استفاده از داروهاي استنشاقي
  تسكين تنگي نفس •
 رقيق كردن ترشحات تنفسي و دفع آسانتر آنها •
  پيشگيري از تجمع ترشحات تنفسي •

  نحوه استفاده از اسپري از راه دهان
  بازدم عميق از از طريق بيني انجام دهيد .1
  .قسمت دهاني اسپري را به صورتي در داخل دهان قرار دهيد كه سوراخ آن به طرف گلو قرار گيرد .2
وي دارو آزاد كنيد و در حالي كه به آرامي و مقدار داروي مورد نياز را با فشردن بر روي كپسول حا .3

  .به طور عميق از دهان ععمل دم را انجام مي دهيد
  .براي چند ثانيه نفس خود را نگه داريد .4
 .به آرامي با لبهاي جمع شده عمل بازدم را انجام دهيد .5
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در مواردي پزشك جهـت دريافـت دوز كمتـري از دارو توسـط              
  . اصله از دهان تجويز مي كندبيمار استفاده از اسپري را با ف

در اين شرايط پس از بازدم عميق از طريـق بينـي، قـسمت دهـاني        
 سانتيمتري دهان باز نگه داشـته شـود        5/2 – 5اسپري را در فاصله     

 .انجام شود) 4 و3،2(و سپس بقيه مراحل را مطابق بخش قبلي 

  نحوه استفاده از اسپري از طريق بيني
  بازدم عميق از از طريق بيني انجام دهيد

اسپري را در مقابل يكي از مجاري بينـي قـرار دهيـد و      
مجراي ديگر را ببنديـد و بقيـه مراحـل را مثـل بخـش               
هاي قبلي انجـام دهيـد و در پايـان مجـرا را بـسته و بـا                  

 .مجراي ديگر روش فوق را تكرار كنيد

  آسم يار يا آسان نفس
اي قبلـي اسـتفاده كنـد ولـي     هر گاه بيمار از روش ه ـ 

نتيجه مطلوب حاصل نشود استفاده از ايـن وسـيله بـه            
  .وي توصيه مي گردد

  :روش كار
اسپري را به سر آسم يار متـصل و قـسمت ديگـر آن          

ــه تعــداد پــف  . را در دهــان قــرار دهيــد كپــسول را ب
تجويز شده در داخل آسم يـار فـشار دهيـد و سـپس            
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