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  چیست؟ B ّپاتیت - 1

 ًَىٙ ٗشٞهق، ػلٞٛش٢ب ثب ٗوبث٠ٔ ٗبٜٛي، ثيٙ كیبسی كؼبٓیش٢بی اُ ثٖیبٍی ىٍ ٠ً إز ػضٞی ًجي

 .ىاٍى ٘ٛو ثيٙ ىٍ اَّٛی ًهیَٟ ٝ، ىا١ٍٝب ٝ ٕٕ٘ٞ اُ هٞٙ ًَىٙ دبى ،هَٞٛیِی

 ٗٞػت ٝ آٗيٟ ثٞػٞى ة ١ذبسیز ٝیَٝٓ ثٕٞی٠ٔ ٠ً إز ىاٍ ٝاُیَ ٝیَٕٝی ثی٘بٍی یي B ١ذبسیز

 ٛبهْ ىٛیب َٗىٕ ىٍٝي 5 ث٢ياٙز ػ٢بٛی ٕبُٗبٙ سو٘یٚ ثَإبٓ. ٙٞى ٗی ًجي اهشلاّ ٝ سٍٕٞ

 ىٍٝي1 كيٝى ثی٘بٍی ًٜٚيُی .ثبٙي ٗی ىٍٝي 2 كيٝى ایَاٙ ىٍ ٗیِاٙ ایٚ ١ٖشٜي ة ١ذبسیز

 .إز

 Bّپاتیت  تالیٌی نيػلاّا ٍ  ًشاًِ

 كبٓز ٗشلبٝر ٌٗ٘ٚ إز ىیيٟ ٙٞى: ٠ٕ ث٠ Bآٓٞىُی ث٠ ٝیَٝٓ ١ذبسیز 

، ست ٗبٜٛي ١بیی ٛٚب٠ٛ ثب ٗويٗبسی ىٍٟٝ یي اُ دٔ ثی٘بٍ كبٓز ایٚ ىٍ: حاد ّپاتیت -الف 

 آٙ ىٍ ٍُىی ٠ً ػضٞی اٝٓیٚ. ٙٞى ٗی ىیٍُ ىؿبٍ ،ٌٖٙ ىٍى ٝ، إشلَاؽ ،س٢ٞع ،َٕٗبهٍٞىُی

 اكِای٘ كبى ١ذبسیز آُٗبیِٚب١ی ١بی یبكش٠ ٢ٗ٘شَیٚ اُ .إز ؿ٢٘ٚب ٕلیيی ٙٞى ٗی ٗٚب١يٟ

 ث٢جٞى هٞى ث٠ هٞى ٗؼّ٘ٞ عٍٞ ث٠ .ثبٙي ٗی عجیؼی ُٗبٙ ثَاثَ 5/2 كياهْ ث٠ ًجيی آِٛی٢٘بی

 إز ٌٗ٘ٚ ثبٓؾ ثی٘بٍاٙ% 5 -% 10 ىٍ كوظ ٝ ٙٞى ٗی دبى ٝیَٝٓ اُ هٞٙ ٗبٟ 6 اُ دٔ ٝ يیبث ٗی

 .ٙٞى ِٗٗٚ ىُیآٓٞ

 ١ذبسیز ٛٚب٠ٛ ٙبیؼشَیٚ. إز اهشٞبٝی ؿیَ ثٖیبٍ ١ب ٛٚب٠ٛ كبٓز ایٚ ىٍ :هضهي ّپاتیت - ب

. ثبٙي ىاٙش٠ ٝػٞى هبٍٗ یب هلیق ٍُىی إز ٌٗ٘ٚ ُب١ی. إز عٞلاٛی هٖشِی ٝ ضؼق ِٗٗٚ

 ُیَٛي هَاٍ دِٙي ٛظَ سلز ثبیي اكَاى ایٚ. ًٜي ثَُٝ ًجيی ٛبٍٕبیی إز ٌٗ٘ٚ یٍثی٘ب دیَٚكز ثب

 ٝػٞى ٍُىی ٗؼ٘ٞلا، ایٜ٘ی ضؼق ثب اكَاى ٝ ُٛٞاىاٙ ىٍ .ٙٞٛي ىٍٗبٛی ىاٍٝ، ٛیبُ ٍٝٞر ىٍ ٝ

 .ٛياٍى

 آُٗبیِٚب١ی یب ٝ ثبٓیٜی ٛٚب٠ٛ ٠ُٛٞ ١یؾ ثيٝٙ كَى كبٓز ایٚ ىٍ :ػلاهت تذٍى آلَدگی - ج

 ایٚ. ى١ي بّاٛشو ٕبیَیٚ ث٠ ٍا آٙي سٞاٛ ٗی ٝ ىاٍى هٞى هٞٙ ىٍ ٍا ١ذبسیز ٝیَٝٓ ،ًجيی ثی٘بٍی

 ثبیي ٝ إز ُیبى آٛبٙ ىٍ ١ذبسیز ِٗٗٚ كبٓز ث٠ اثشلا هغَ ٝٓی ٛياٍٛي ٛیبُ ىاٍٝیی ىٍٗبٙ ث٠ اكَاى

 .ٙٞٛي ثٍَٕی دِٙي سٕٞظ ثبٍ یي ٗبٟ 6 ١َ

 B ّپاتیت اًتقال یّا ساُ 

 ث٠ آٓٞىٟ ػٜٖی ٝسَٙلبر هٞٙ ثب س٘بٓ ىٍٛشیؼ٠ ػ٘يٟ عٍٞ ث٠ ة ١ذبسیز ث٠ آٓٞىُی

 ىٍ ػ٘يسب ػٜیٚ ث٠ ٗبىٍ اُ اٛشوبّ) ة ١ذبسیز ث٠ آٓٞىٟ ٗبىٍ اُ سٞٓي. ُیَى ٗی ٍٝٞر ُیَ ٢ٍٙٝبی

 ٗٚشَى إشلبىٟ - آٓٞىٟ كَى ثب ٛٚيٟ كلبظز ػٜٖی س٘بٓ -  (اكشي ٗی اسلبم ثبٍىاٍی آهَ ٗب٠١ ٠ٕ

 یب هٞٙ ٌٍَٗ سٍِین -ٖٗٞاى ٝ اٝلاف سیؾ ََٕٛ ٝ ُٕٞٙ ٛظیَ ثَٛيٟ ٝ سیِ آٓٞىٟ اثِاٍ اُ
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 ثٖیبٍ ٍا عَین ایٚ اُ آٓٞىُی اكش٘بّ ا١يایی ه٢ٛٞبی ًٜشَّ اَُٟٗٝ) آٓٞىٟ ٛیهٞ ی١ب كَآٍٝىٟ

 ٍٕٞام، كؼبٗز، هبٌٓٞثی – آٓٞىٟ اػضبی دیٞٛي ٝ ٓٞىٟآ ٕٝبیْ ثب ىیبٓیِ -(.إز ٛ٘ٞىٟ اٛيى

 ث٠ ٜٗؼَ ٠ً ٗیاهيا ١َ یب، آٓٞىٟ ٝ ٛبٗغ٘ئٚ ٗل٢ٔبی ىٍ ىٛياٛذٌِٙی ٝ دٌِٙی هيٗبر، ُٞٗ ًَىٙ

 ىٍ، ىاىٙ ىٕز عَین اُ ة ١ذبسیز. ٙٞى إشَیْ ؿیَ ٝ آٓٞىٟ ٕٝبیْ ثب دٕٞز ٙيٙ ٍٕٞام

 ٝ ٙٞى ٛ٘ی ْوٜٗش ٗؼّ٘ٞ س٘ب٢ٕبی ٕبیَ ٝ آٓٞىٟ كَى ًٜبٍ ىٍ ٖٛٚشٚ ٝ ثٕٞیيٙ، َُكشٚ آؿٞٗ

 .إز ثلاٗبٛغ اػش٘بع ٝ ًبٍ ١بی ٗلیظ ىٍ آٓٞىٟ اكَاى كضٍٞ

 B ّپاتیت تِ اتتلا ًظش اص غشتالگشی

بّ اٛشوبّ ثی٘بٍی اُ عَین سؼياىی اُ ٗٚبؿْ ٗبٜٛي آٍایَِٚاٙ، اٍائ٠ ًٜٜيُبٙ سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ اكش٘ ثب

ثبٙي ٌٓا  ٖٛجشبً ثبلاسَ اُ اكَاى ػبىی ػبٗؼ٠ ٗی.. ٝ یب كبِٗٔی ىٍ ُٛبٙ .هيٗبر ىٍٗبٛی، ٍكشَِاٙ ٝ

ایٚ اكَاى ثبیي اُ ٛظَ آٓٞىُی ث٠ ١ذبسیز ٍٗٞى ثٍَٕی ٝ ؿَثبَِٓی هَاٍ ُیَٛي ٝ ىٍ ٍٝٞر لإُ 

 .ی٠ٜ ٙٞٛيٝاًٖ

 :دسهاى

 ١ذبسیز ثَای ٝیَٝٓ ضي ىا١ٍٝبی اُ ثؼضی. ٛياٍى ٝػٞى كبى ة ١ذبسیز ثَای اهشٞبٝی ىٍٗبٙ

 .ٍٝٛي ٗی ًب٠ٍ ث ِٗٗٚ

  B ّپاتیت اص پیشگیشی ّای ساُ

 ٍُٝ ثبٓـیٚ ىٍ ٝ ٗب١ِی6، ٗب١ِی2، سٞٓي ٍُٝ ٙیَهٞاٍاٙ ىٍ) ٛٞثز ٠ٕ ىٍ ٠ً ٝاًٖیٜبٕیٞٙ

 اُ إشلبىٟ ػيٕ. ٙٞى ٗی اٛؼبٕ (اّٝ َٗاػؼ٠ اُ دٔ ٗبٟ 6 ٝ اّٝ َٗاػؼ٠ اُ دٔ ٗبٟ یي، َٗاػؼ٠

 ٝ دٌِٙی هيٗبر ى١ٜيٟ اٍائ٠ دَْٕٜ. ٖٗٞاى ٝ سیؾ ٝ ََٕٛ هٞٞٛ ث٠ ىیَِاٙ ٙوٞی ٕٝبیْ

 َٗٞف یٌجبٍ ُٕٞٙ ٝ ََٕٛ اُ ٝ ثبٜٙي ٗغ٘ئٚ ٓٞإُ ثٞىٙ إشَیْ اُ ثبیٖشی ىٛياٛذٌِٙی

 ٝ ُىٙ ٍٍ، ُٞٗ ًَىٙ ٍٕٞام، هبٌٓٞثی، كؼبٗز، ٠ٜهش ٗبٜٛي هيٗبسی ىٍیبكز اُ. ًٜٜي إشلبىٟ

 س٘بٓ ٗٞػت ٠ً ٗیاهيا ٠َُٛٞ١ اُ. ًٜیي هٞىىاٍی اًیياً ث٢ياٙشی ؿیَ ٝ ٕٜشی ٢ٍٙٝبی ث٠ آٙ اٗظبّ

 ٍػبیز. ًٜیي د١َیِ، ٙٞى ٗی ىیَِی سَٙلبر ٝ هٞٙ ثب ى١بٙ ٝ ؿٖٚ ٗوبط، ُه٘ی ٝ ثَیيٟ دٕٞز

 دیِٚیَی ىٍسٞاٛي  ٗی ًبٛيٕٝ اُ إشلبىٟ ٝ ػٜٖی ثبٍی ٝ ثٜي ثی اُ د١َیِ، ١ٌٗجی ٝ اهلاهی اّٝٞ

 .ثبٙي ٗٞطَ آٗیِٗ ٍاٟ اُ ١ذبسیز اٛشوبّ اُ

 َٕعبٙ ٝ ٛبٍٕبیی، ة ١ذبسیز ثی٘بٍی ث٠ اثشلا اُ دیِٚیَی ٍاٟ سَیٚ ٕبىٟ ٝ ث٢شَیٚ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ

بُی ثبیي عجن ىٕشٍٞآؼْ٘ ای٘ٚ ٕ  Bٝ دَ هغَ اُ ٛظَ ١ذبسیزاكَاى ىٍ ٗؼَٟ هغَ  .ثبٙي ٗی ًجي

، َُكشٚ آؿٞٗ ىٍ آٙبٗیيٙ ٝ هٍٞىٙ عَین اُ  B ١ذبسیزٝاًٖی٠ٜ ٙٞٛي.   B ثَ ػٔی٠ ١ذبسیز

 كياهْ ة ١ذبسیز ٝیَٝٓ. یبثي ٛ٘ی اٛشوبّ ػبٗؼ٠ ٗؼ٘ٞٓی س٘ب٢ٕبی ٝ ػغ٠ٖ، َٕك٠، ثٕٞیيٙ

 .ٛ٘بیي آٓٞىُی ایؼبى ٝ ث٘بٛي ثبهی ثیَٝٛی ٗلیظ ىٍ ٍُٝ 7سٞاٛي  ٗی
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   چیست؟C  ّپاتیت – 2

 ًَىٙ ٗشٞهق، ػلٞٛش٢ب ثب ٗوبث٠ٔ ٗبٜٛي ثيٙ كیبسی كؼبٓیش٢بی اُ ثٖیبٍی ىٍ ٠ً إز ػضٞی جيً

 یي ١ذبسیز .ىاٍى ٛو٘ ثيٙ ىٍ اَّٛی ًهیَٟ ٝ ىا١ٍٝب ٝ ٕٕ٘ٞ اُ هٞٙ ًَىٙ دبى ،هَٞٛیِی

 ٗوشٔلی ػٔش٢بی ث٠ ثی٘بٍی ایٚ .ٕبُى ٗی ٗوشْ ٍا آٙ كؼبٓیز ٝ ًَىٟ ٗشٍٕٞ ٍا ًجي ٠ً إز ثی٘بٍی

  .إز  ١Cذبسیز ٝیَٝٓ ث٠ آٓٞىُی ػٔش٢ب ایٚ اُ یٌی. ٞىٙ ٗی بىایؼ

  C ّپاتیت ّای ًشاًِ

 ،س٢ٞع، هٖشِی، ست، ٍىُیَٕٞٗبه ٙجی٠  ٘یػلائ، "ٕی" ١ذبسیز ث٠ اثشلا اٝایْ ىٍ ثی٘بٍاٙ اُ ثَهی

 :اُ ػجبٍسٜي ثی٘بٍی ایٚ ثبٍُ ػلایٖ .ىاٍٛي ٌٖٙ ىٍى ٝ اٙش٢بیی ثی ،إشلَاؽ

 ث٠ "یٕ" ١ذبسیز ث٠ آٓٞىُی ٗٞاٍى% 80 كيٝى .ؿ٢٘ٚب ٝ زٕدٞ ٍُىی ،ٍٝٙٚ ٗيكٞع ،سیَٟ اىٍاٍ

 . إز ٛٚب٠ٛ ثيٝٙ "یٕ" ١ذبسیز ث٠ آٓٞىُی ٗٞاٍى اُ ثٖیبٍی .ٗبٛي ٗی ثبهی ثيٙ ىٍ ِٗٗٚ ٍٝٞر

 C ّپاتیت اًتقال ّای ساُ 

 ٍٝٞر ُیَ ٢ٍٙٝبی ث٠ آٓٞىٟ هٞٙ ثب س٘بٓ ٛشیؼ٠ ىٍ ػ٘يٟ عٍٞ ث٠ "یٕ" ١ذبسیز ث٠ آٓٞىُی

 – ٖٗٞاى ٝ لافٝا سیؾ ََٕٛ ٝ ُٕٞٙ ٛظیَ ثَٛيٟ ٝ سیِ آٓٞىٟ اثِاٍ اُ ٗٚشَى إشلبىٟ: ُیَى ٗی

 ٝ ٗغ٘ئٚ ٛب ٗل٢ٔبی ىٍ ىٛياٛذٌِٙی ٝ دٌِٙی هيٗبر، ُٞٗ ًَىٙ ٍٕٞام، كؼبٗز ،هبٌٓٞثی

 ثب ىیبٓیِ – ٙٞى إشَیْ ؿیَ ٝ آٓٞىٟ ٕٝبیْ ثب دٕٞز ٙيٙ ٍٕٞام ث٠ ٜٗؼَ ٠ً ٗیاهيا ١َ یب آٓٞىٟ

 اَُٟٗٝ) آٓٞىٟ هٞٛی ١بی كَآٍٝىٟ یب هٞٙ ٌٍَٗ سٍِین - آٓٞىٟ اػضبی دیٞٛي ٝ آٓٞىٟ ٕبیْٝ

 ػٜٖی س٘بٓ –( إز ٛ٘ٞىٟ اٛيى ثٖیبٍ ٍا عَین ایٚ اُ آٓٞىُی اكش٘بّ ا١يایی ی١ب هٞٙ ًٜشَّ

 ثبٙي ٗجشلا ىیَِ آٗیِٙی ثی٘بٍی٢بی ث٠ عَكیٚ اُ یٌی اَُ ٝیْٟ ث٠ آٓٞىٟ كَى ثب ٛٚيٟ كلبظز

 C ١ذبسیز ث٠ آٓٞىٟ ٗبىٍ اُ سٞٓي –( إز اٛيى ثٖیبٍ ٍاٟ ایٚ اُ شوبّٛا بّاكش٘)

 C ّپاتیت اص پیشگیشی

 ٍَُِا ًبٍ ایٚ ًٜیي ٗی إشلبىٟ ٗٞاى ایٚ اُ ٠ً ٍٝٞسی ىٍ ٝ ٌٜٛیي ٗويٍ ٗٞاى سٍِین ث٠ اهيإ ١ 

 .ًٜیي اهيإ ىٍٗبٙ ػ٢ز ٝ ٛي١یي اىا٠ٗ

 ٍث٠ ٕٝبیْ ٕبیَ ٝ ُٕٞٙ ٝ ََٕٛ اُ ١َُِ ٛياٍى ٝػٞى ٙ٘ب ثَای سَى اٌٗبٙ ٠ً ٍٝٞسی ى 

 .ٌٜٛیي إشلبىٟ ٗٚشَى ٍٝٞر

 ًٍٜیي إشلبىٟ ىٕشٌ٘ اُ ١ٖشیي ىیَِی كَى هٞٙ ثب س٘بٓ ث٠ ٗؼجٍٞ ٠ً ٍٝٞسی ى. 

 ْ٠ً ٙوٞی ٕٝی٠ٔ ١َ یب سیؾ سَاٗ، ٍی٘ ٖٗٞاى، اُ: ًٜیي إشلبىٟ ٍا هٞىسبٙ ٙوٞی ٕٝبی 

 .ٌٜٛیي ٕشلبىٟا ٗٚشَى ٍٝٞر ث٠ ثبٙي آٓٞىٟ هٞٙ ث٠ إز ٌٗ٘ٚ
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 ٍاُ ٙٞى ٗی دٕٞز ٙيٙ ٍٕٞام ث٠ ٜٗؼَ ٠ً ىیَِ اهيإ ١َ یب كؼبٗز هبٌٓٞثی، اٛؼبٕ ٍٝٞر ى 

 . ًٜیي كبْٝ اع٘یٜبٙ ٕٝبیْ ػلٞٛی ضي یب ثٞىٙ َٗٞف ثبٍ یي

 ًُٜیي د١َیِ ٛٚيٟ كلبظز ٝ ٌٗٚٞى ػٜٖی س٘بٓ ا. 

 اػضبی یب هٞٙ اٍیيى ػٜٖی ًَٙبی سؼيى ٝ سٍِیوی اػشیبى ٛظیَ دَهغَی ٍكشب١ٍبی ؿٜبٛـ٠ 

 .ًٜیي َٗاػؼ٠ دِٙي ث٠ هٞى آٓٞىُی اكش٘بّ ثٍَٕی ثَای ٝ ٌٜٛیي ا١يا ٍا هٞى ثيٙ
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  چیست؟ هالاسيا تیواسی - 3
 سٌظیَ، ٍٙي اُ دٔ ٝ ًٜي ٗی ٍٙي هٞٙ هَِٗ ی١ب ُٔجّٞ ىاهْ ىٍ ٠ً إز اِٛٔی ثی٘بٍی ٗبلاٍیب

 .ٙٞى ٗی ٗبلاٍیب ثی٘بٍی ػلایٖ ثَُٝ ٝ هَِٗ ج٢ٓٞبیُٔ ٙيٙ دبٍٟ ٗٞػت ٝ ٛ٘ٞىٟ

 ٗٞاٍى ثیٚشَیٚ. ٙٞٛي ٗی ٗجشلا ٗبلاٍیب ثی٘بٍی ث٠ ٛلَ ١ِاٍ 10-15 كيٝى ًٍٚٞ َٕإَ ىٍ ٕبلا٠ٛ

 ًَٗبٙ َُٖٗیَی هٖ٘ز ٝ ١َُِٗبٙ ،ثٔٞؿٖشبٙ ٝ ٕیٖشبٙ إشبٙ ث٠ َٗثٞط ایَاٙ ىٍ ٗبلاٍیب

 .ثبٙي ٗی

 چیست؟ هالاسيا تیواسی ػلائن

 ثی٘بٍاٙ ًٜي ٗی ػَم آِٛبٟ ٙيٟ ست ىؿبٍ ثؼي ٝ َُٓى ٗی ٕذٔ ًَىٟ َٕٗب اكٖبٓ اّٝ ٍثی٘ب

 ٗبلاٍیب ثی٘بٍی ػلایٖ .ٛ٘بیٜي ظب١َ ٍا ثی٘بٍی ػلایٖ ٗیبٙ ىٍ یي یب ١ٍَُٝ إز ٌٗ٘ٚ ٗبلاٍیبیی

 .ثبٙي ٗی ػَم ٝ ست ،َُٓ ٙبْٗ

 ياتذ؟ هی اًتقال چگًَِ هالاسيا تیواسی

 د٠ٚ ٝهشی. إز ٗبىٟ آٛٞكْ ١بی د٠ٚ ُِٗ عَین اُ ٗبلاٍیب اٛشوبّ ٍٗٝ سَیٚ ٗؼ٘ٞٓی ٝ ٙبیؼشَیٚ

 ىاهْ ا٢ِٔٛبی اُ سؼياىی ثبٙي ىاٙش٠ ٗبلاٍیب ٙوٜ اَُ .ٌٗي ٗی ٍا اٝ هٞٙ ُٛي ٗی ٛی٘ ٍا ٙوٞی

 ىاٍى ٍعٞثز ٝ ىٗب ث٠ ثٖشِی ٠ً ٍُٝ 7-21 اُ ثؼي ٝ ًٜٜي ٗی ٍٙي ٝ سٌظیَ د٠ٚ ثيٙ ىٍ ثی٘بٍ هٞٙ

 ٝاٍى ٗبلاٍیب ا٢ِٔٛبی ،ثِٛي ٛی٘ ٍا ٘یٕبٓ ٙوٜ اَُ كبّ، ١ٖشٜي آٗبىٟ ىیَِی كَى ث٠ اٛشوبّ ثَای

 اٛشوبّ عَین اُي سٞاٛ ٗی ٗبلاٍیب ١٘ـٜیٚ ٙي هٞا١ي ثی٘بٍ ٙوٜ ایٚ ٝ ٙٞٛي ٗی ٕبٖٓ ٙوٜ ثيٙ

 .َُىى ٜٗشوْ ٗبىٍُاىی ٝ هٞٙ

 یب ٝ یىٍٗبٛ ث٢ياٙشی ًَِٗ یب ث٢ياٙز هب٠ٛ ِٛىیٌشَیٚ ث٠ ػَم ٝ ست، َُٓ ثَُٝ ٍٝٞر ىٍ

 .ٛ٘بییي َٗاػؼ٠ ٗبلاٍیب ١بی آُٗبیِٚبٟ

 چیست؟ هالاسيا تیواسی ػاهل

 دلإ٘ٞىیٕٞ ی١ب ٠ُٛٞ ایَاٙ ىٍ ثبٙي ٗی دلإ٘ٞىیٕٞ ٠ُٛٞ اُ ٕٔٞٓی سي ا٢ِٔٛبی ػبْٗ ثی٘بٍی

 ٝ ثٞىٟ هغَٛبًشَ ٠٘١ اُ كبٖٓیذبٍٕٝ دلإ٘ٞىیٕٞ .ىاٍٛي ٝػٞى كبٖٓیذبٍٕٝ دلإ٘ٞىیٕٞ ،ٝیٞأً

 .َُىى ٗی ثی٘بٍ ٍَٗ ثبػض ٛٚٞى ىٍٗبٙ اَُ

  هالاسيا تیواس تشخیص
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 ١بی هب٠ٛ ث٠ ًبْٗ ٝ َٕیغ ىٍٗبٙ ٝ ٗٞهغ٠ ث سٚویٜ ػ٢ز ٗبلاٍیب ث٠ ٌٗٚٞى سجياٍ كَى ١َ

 هغؼی سٚویٜ ٍاٟ سَیٚ ٗغ٘ئٚ .ٛ٘بیي َٗاػؼ٠ ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ٌشَیٚیِٛى یب ث٢ياٙز

 .ثبٙي ٗی هٞٙ آُٗبی٘ ٗبلاٍیب ثی٘بٍی

 

 

 هالاسيا تیواسی دسهاى

 ثبٙي ٗبلاٍیب ٍٗٞأٗ یب ٝ ث٢ٍُٞ ،دِٙي ٛظَ ُیَ ثبیي ٠ً إز ىٍٗبٙ هبثْ ٕبىُی ث٠ ٗبلاٍیب ثی٘بٍی

 ٝیْٟ ىٍٗبٙ ٜٗظٍٞ ث٠( ٗـِی ٗبلاٍیبی) اؿ٘بء كبّ ىٍ ٝ كبّ ثي ثی٘بٍاٙ ٝ ثٞىٟ ًبْٗ ىٍٗبٙ ىٍٟٝ

 ٕلاٗشی سض٘یٚ ثَ ػلاٟٝ، آٙ دیِیَی ٝ ػلائٖ ٗٞهغ ث٠ٜٙبٕبیی  .ٙٞٛي ثٖشَی ثی٘بٍٕشبٙ ىٍ

 .ٛ٘بیي ٗی ػُٔٞیَی ٗبلاٍیب ثی٘بٍی ثَُٚز اُ، ثی٘بٍ

 هالاسيا تیواسی اص یشگیشیپ یّا ساُ

 اِْٛ آ٢ٛب هٞٙ آُٗبی٘ ىٍ ٠ً اكَاىی ىٍٗبٙ ٝ ٌٗٚٞى ىاٍ ست اكَاى هٞٙ آُٗبی٘: ثی٘بٍیبثی  -1

 .إز ٙيٟ ىیيٟ ٗبلاٍیب

 یب ٗؼ٘ٞٓی ثٜي د٠ٚ ُیَ هٞاثیيٙ نعَی اُ ٗبلاٍیب ٛبهْ ١بی د٠ٚ سٕٞظ ُِٗ اُ ػُٔٞیَی -2

 ٝ ٍٛٞی س٠ٔ ثَىٙ ًب٠ٍ ث، ٜٗبُّ ١بی دٜؼَٟ ٝ ىٍ ث٠ سٍٞی ٛٞت، ً٘ كَٟٚ ث٠ آؿٚش٠ ثٜي د٠ٚ

 .ًٜٜيٟ ىٍٝ ٗٞاى اُ إشلبىٟٝ  آٌشَیي

 آة ُٞىا٢ٓبی دًََىٙ ،آ٢ٛب هٌٚبٛيٙ یب ٝ ٍاًي آث٢بی ١ٌُٚی هجیْ اُ ١ب د٠ٚ سٌظیَ اُ ػُٔٞیَی -3

 لاًٍٝ٘ ٗٞاى ًبٍثَى، ُبٗجُٞیب ٗب١ی اُ إشلبىٟ، ًٜٜي ٍیِی سوٖ سٞاٜٛي ٗی ١ب ٠ٚد ٠ً ٗل٢ٔبیی ٝ

 ...ٝ ُبُٝئیْ ٝ ً٘ كَٟٚ ٛظیَ

 ٗل٢ٔبی ٝ كیٞاٛی ٝ اٖٛبٛی اٗبًٚ ىاهٔی ٕغٞف ٕ٘ذبٙی ثٕٞی٠ٔ ثبٓؾ ١بی د٠ٚ ثَىٙ ثیٚ اُ -4

 .١ب د٠ٚ إشَاكز

 ثب ٝ ثَىٟ ثیٚ اُ ٍا ٗبلاٍیب ١بی ٠ٚد ٍیِی سوٖ ٗل٢ٔبی ٍاًي آث٢بی ٕبهشٚ ػبٍی ٝ هٌٚبٛيٙ ثب

 اُ ٍاًي آث٢بی ٝ آة ًهیَٟ ُٞىا٢ٓبی ،آة اٛجب١ٍبی كٟٞ ىٍ ُبٗجُٞیب ٗب١ی ٍیوشٚ ٝ دبٙی ٛلز

 .ًٜیٖ ػُٔٞیَی ١ب د٠ٚ ٙيٙ ىبُیٝ  ٛ٘ٞ ٝ ٍٙي

 ياتذ؟ هی تکثیش ٍ سشذ چگًَِ هالاسيا پشِ

 ٌُاٍىٗی سوٖ ٍاًي آث٢بی ىٍ ٗبلاٍیب د٠ٚ -1

 .ٙٞى ٗی هبٍع آٙ لاٍٝ ٝ ٙيٟ ثبُ سوٖ ٍُٝ ٠ٕ سب یي اُ دٔ -2

 .آیٜيٗی ىٍ دٞح ٍٝٞر ث٠ لا١ٍٝب ٍُٝ ١ٚز سب ١لز اُ دٔ -3

   .ٙٞى ٗی ٗبلاٍیب د٠ٚ ث٠ سجيیْ دٞح ثؼي ٍُٝ ىٝ سب یي  -4
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 ًٜي ٗی سـٌی٠ اٖٛبٙ هٞٙ اُ هٞى سو٢٘بی ٍٙي ٝ ُٛيُی اىا٠ٗ ثَای ٗبىٟ ١بی د٠ٚ ثبلاهَٟ ٝ -5

 ٍٕیيٙ اُ دٔ ٝ ٛ٘ٞىٟ إشَاكز دٞٙیيٟ َٕ اٗبًٚ ٕبیَ ٝ اسبه٢ب ٍىیٞا ٍٝی هٞٙ هٍٞىٙ اُ دٔ

 اٛجب١ٍبی كٟٞ ٝ آة ًهیَٟ ُٞىا٢ٓبی ٙبْٗ ٍاًي آث٢بی ىٍ ًٚي ٗی عّٞ ٍُٝ 3 سب 2 ٠ً سو٢٘ب

 .َُىى ٗی سٌَاٍ ٛٞثز ؿٜيیٚ د٠ٚ ػَ٘ عّٞ ىٍ ؿَه٠ ایٚ. ًٜي ٗی ٍیِی سوٖ. ..ٝ آة

 

 چیست؟ التَس ٍتای - 4

 ٝیجَیًَٞٔا ثٜبٕ ثبًشَی ٛٞػی سٕٞظ ٠ً إز اٖٛبٙ هبٛ ٝ ٝاُیَىاٍ ٢بٓیإ ثی٘بٍی یي ٝثب

 ًٜٚيٟ ثٖیبٍ، ٜٗبٕت ٝ ٗٞهغ ث٠ ىٍٗبٙ ٝ دیِٚیَی ػيٕ ٍٝٞر ىٍ ثی٘بٍی ایٚ. ٙٞى ٗی ایؼبى

 اٍىیج٢ٚز اُ هٞٞٛ ث٠ ٕبّ ٗب٢١بی س٘بٕ ىٍ ٝ َٗعٞة ٝ َُٕ ٛوبط ىٍ ثیٚشَ ثی٘بٍی ایٚ. إز

 ٙيیي آثی ًٖ ثب ١َ٘اٟ آثٌی ا٢ٕبّ ىؿبٍ ٗٚوٜ عٍٞ ث٠ ٝثبیی ثی٘بٍاٙ. ٙٞى ٗی ىیيٟ ٗبٟ آثبٙ سب

 .ٙٞٛي ٗی

 چیست؟ ٍتا تِ هثتلا تیواس تالیٌی خصَصیات ٍ تالیٌی ػلائن

 ،ُیبى ثٖیبٍ ٝ ٙ٘بٍٗ هبثْ ؿیَ ِٗاع اػبثز ىكؼبر ثب ،ػ٢ٜيٟ ٝ آٖیَ َٕیغ ٝ كؼیٖ ،آثٌی ا٢ٕبّ

 َُكشِی هجٔی س٢ٞع كبٓز ثيٝٙ إشلَاؽ ثبٙي، ٗی ٌٖٙ دیؾ ٝ ٍُٝ ثيٝٙ ٝ ىٍى ىّ ثيٝٙ ٝ ست ثيٝٙ

سٞاٛي  ٗی اىٍاٍ هغغ یب ٙيٙ ًٖٝ  كَاٝاٙ سِٜٚی ٝ ػغ٘ دب ٕبم دٚز ػضلار ىٍى ٝ(إذبٕٖ)

 ىیيٟ ٙٞى.

 چیست؟ تیواسی ايي شايغ هٌاتغ ٍ ٍتا تیواسی اًتقال ساّْای

 إشلَاؽ ٝ ىكؼی ٗٞاى ثب س٘بٓ ،آٓٞىٟ ىٕش٢بی عَین اُي سٞاٛ ٗی ثی٘بٍی: ٖٗشویٖ س٘بٓ ٍاٟ(آق

 .ٙٞى ٜٗشوْ ثی٘بٍ ٗيكٞع ث٠ آٓٞىٟ ٓٞإُ ٝ ٕٝبیْ یب ٝ ثی٘بٍاٙ

 :ٖٗشویٖ ؿیَ س٘بٓ ٍاٟ(ة

 كبضلاة ٛبٝلیق ىكغثب  طبٛٞی عٍٞ ث٠ ٗيكٞع سٕٞظ آة آٓٞىُی) ٗيكٞع ث٠ آٓٞىٟ آة َٗٞف-1 

 ١ب ػٞی ،إشو١َب ،ب١ ىٍیبؿ٠ ،ؿب٢١ب ٗبٜٛي ٛٚيٟ كلبظز آة ٜٗبثغاُ ( آٙبٗیيٛی آة ث٠ آٙ ٛٚز ٝ

ٝ... 

 آٓٞىٟ آة ىٍ آٙذِهب٠ٛ ٓٞإُ ٖٙشٚٞی یب إشل٘بٕ-2

 آٓٞىٟ آة ثب ١ب ٗیٟٞ ٝ ٕجِی ٖٙشٚٞی -3 

 ثبٙي ٙيٟ س٢ی٠ ٓٞىٟآ ةآ اُ ٠ً آٓٞىٟ ین -4 

 ثَٛغ ٙیَ ١٘ـٞٙ ؿٌا١بیی ًَىٙ اٛجبٍ ٝ ٙٞٛي ٢ِٛياٍی یوـبّ اُ هبٍع ىٍ ٠ً آٓٞىٟ ؿٌا١بی -5

 یوـبّ اُ هبٍع ٍى.. .ٝ َٗؽ سوٖ ،دوش٠

 ...ٝ ٗب١ی ٝيف ٗظْ هبٕ ٝ ٛبدوش٠ ییىٍیب ؿٌا١بی -6
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 اٛشوبّ ػبْٗ یيي سٞاٛ ٗی ٛیِ ٗبىٍ ٙیَ ػبی ث٠( آٓٞىٟ) ثغَی ثب ُٛٞاىاٙ ٝ ًٞىًبٙ سـٌی٠ -7

 .ثبٙي ثی٘بٍی

 

 

 

 چیست؟ التَس ٍتای جولِ اص الیْاس تیواسيْای اص پیشگیشی ساّْای

 ُ٠ٓٞٓ ٝ ٙيٟ سٞلی٠ آة ث٠ ىٕشَٕی ٠ً ٜٗبعوی ىٍ. ىٙٞ إشلبىٟ ٕبٖٓ آٙبٗیيٛی آة ا 

 ٗٞاهغ ٗظْ) َُىى ٗی إشلبىٟ... ٝ ١ب ؿ٠٘ٚ آة ،سب١ٌَٛبآة  ،ؿبٟ آة اُ ٝ ٛياٍى ٝػٞى ًٚی

 یب ٝ ػٞٙبٛيٟ آة َٗٞف اُ هجْ كش٘بً (...ٝ ػَٜ ٝ ٕیْ ٠ُِٓٓ ػ٠ٔ٘ اُ ٗشَهج٠ ؿیَ كٞاىص

  .ٙٞى ُٛی ًَٔ

 َُُىى إشلبىٟ ٙيٟ ضيػلٞٛی ٝ ٙيٟ ٖٙش٠ ػبر ٗیٟٞ ٝ ٕجِیؼبر ا. 

 ْآة ثب ىٕش٢ب كش٘بً ًٞىى ث٠ ؿٌا یب ٙیَ ىاىٙ اُ هجْٝ  ؿٌا هٍٞىٙ اُ هجْ ،ؿٌا س٢ی٠ اُ هج ٝ 

 .ٙٞى ٖٙش٠ ًبْٗ عٍٞ ث٠ ٝبثٞٙ

  ٛظیَ ؿٌایی ٗٞاى ث٠ ُىٙ ىٕز اُ ،ًٞىى ًَىٙ س٘یِ ٝ ٖٙشٚ اُ ثؼي ،ِٗاع اػبثز اُ ثؼي 

 َُىى.هٞىىاٍی  َٗؽ ٝ ٗب١ی ،ُٞٙز ،ٕجِیؼبر

 ُٙیَ ٝ ٕبٛيٝیؾ ،ثٖشٜی ،ٗؼؼٞٙ ،ٗیٟٞ آة ٗظْ ث٢ياٙشی ؿیَ ٝ آٗبىٟ یؿٌا١ب َٗٞف ا 

 .َُىى هٞىىاٍی ُٗٞ

 ٌُٜٛیي هَیي َُى ی ىٍٟٝك٢َٙٝب ىٕز ا. 

  ٌٍٜٛیي ٜٙب آٓٞىٟ إشو١َبی یب ػٞی٢ب ٝ ٍٝىهب٠ٛ آة ى. 

  ىٍٝ ٢ِٛياٍیي. ىیَِ ١بی آٓٞىُی ٝ كَٚار ىٕشَٓ اُ ٍا ؿٌایی ٗٞاى 

 ًُٜیي هٞىىاٍی یث٢ياٙش ؿیَ ین فَٗٞ ا. 

 احتیاعی اقذاهات

 ث٠ ىٕشَٕی ػيٕ ٍٝٞر ىٍ ٝ إشلبىٟ ٗغ٘ئٚ ًبٗلاً ٝ ث٢ياٙشی ٙيٟ ًٚی ٠ٓٞٓ آث٢بی اُ كوظ -

 ٕذٔ ٝ َُىیيٟ ػلٞٛی ضي ًَٔ اُ إشلبىٟ ثب یب ٝ ٙيٟ ػٞٙبٛیيٟ ٛیبُ ٍٗٞى آة آث٢بیی ؿٜیٚ

 .َُىى َٗٞف

 . ٙٞى هٞىىاٍی ٙير ث٠ ٙٞٛي ٗی ػَض٠ ٗوشٔق كَٜٝٙيُبٙ سٕٞظ ٠ً ١بیی ین َٗٞف اُ -

 .١ٖشٜي ىاؽ ًبٗلاً ١ُٜٞ ٝ ٙيٟ دوش٠ سبُٟ ٠ً ٙٞٛي ٗیْ ؿٌا١بیی -

 ٙيٟ ًٜيٟ دٕٞز ٙوٜ هٞى سٕٞظ ٝ ٙيٟ ػلٞٛی ضي ٝ ٖٙش٠ ًبٗلا ٠ً ١بیی ٗیٟٞ اُ كوظ  -

 .ٙٞى إشلبىٟ
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 .ٙٞى هٞىىاٍی ٙير ث٠ هبٕ یب دوش٠ ٛیٖ ؿٌایی ٗٞاى َٗٞف اُ   -

 .ُیَٛي هَاٍ إشلبىٟ ٍٗٞى ٝلیق ٝ ًبْٗ ٖٙشٚٞی ٝ ضيػلٞٛی ُا دٔ ٕجِی٢ب -

 .َُىٛي َٗٞف دوش٠ ٍٝٞر ث٠ ٕجِیؼبر ٙٞى ٗی ی٠ٝسٞ ثیٚشَ اع٘یٜبٙ ٜٗظٍٞ ث٠   -

 ٗياٍى كبهي ٝ ٗؼشجَ ؿیَ كَِٝٙب٢١بی ٝ َُى ىٍٟٝ كَٜٝٙيُبٙ اُ هٍٞاًی ٗٞاى هَیي اُ -

 .ٙٞى هٞىىاٍی ث٢ياٙشی

 َٗٞف اُ هجْ ٝبثٞٙ ٝ آة ثب ىٕش٢ب ٖٙشٚ هٞٞٝبً كَىی ث٢ياٙز ٍػبیز ضٍَٝی ٌٛبر  -

 .ُیَٛي هَاٍ سٞػ٠ ٍٗٞى ِٗاع اػبثز اُ دٔ ٝ ؿٌایی ٗٞاى

 اسْالی تیواسيْای دسهاى دس اصلی ّای ًکتِ

 ٗبیغ) آٓ -آٍ – اٝ دٞىٍ ٗلّٔٞ اُ. ٛ٘بییي إشلبىٟ كَاٝاٙ ٗبیؼبر ٝ آة اُ ا٢ٕبّ ثَُٝ ١ِٜبٕ ىٍ

 ا٢ٕبّ ث٠ اثشلا ٗٞاهغ ىٍ ٛ٘بییي َٗاػؼ٠ دِٙي ث٠ كٍٞاً ىٍٗبٙ ٢زػ .َُىى إشلبىٟ (هٍٞاًی ىٍٗبٛی

. يٛ٘بیی َٗاػؼ٠ دِٙي یب ٝ ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی َٗاًِ ث٠ َٕیؼبً ُیبى ثٖیبٍ ىكؼبر ثب ٙيیي آثٌی كبى

 یٍثی٘ب َٕیغ ًٚق ػ٢ز ٗيكٞع اُ ثَىاٍی ٠ٛٞ٘ٛ ىٍٗبِٛبٟ یب ٗغت ىٍ آثی ًٖ َٕیغ ىٍٗبٙ ض٘ٚ

 .آیي ٗی ػْ٘ ث٠ ٝثب

  اس -آس -اٍ هحلَل تْیِ عشص

 یي. ٙٞى َٕى ػٞٙیيٟ آة سب ثٌِاٍیي ٝ ثؼٞٙبٛیي ٝ ٍیوش٠ ظَف یي ىٍ ٍا آة دَ ٓیٞاٙ ؿ٢بٍ

 ٍا آ٢ٛب ٝ ثَیِیي ٙيٟ هٜي ػٞٙیيٟ آة ٓیٞاٙ 4 ٗلشٞی ظَف ىٍ ٍا آ – آٍ – اٝ ٗلّٔٞ دبًز

 آثٌی ٝ ْٙ ِٗاع ػبثزا ثبٍ ١َ اُ ثؼي ٙٞى ٢ِٛياٍی یوـبّ ىٍ ثبیي ٙيٟ س٢ی٠ ٗلّٔٞ( ثِٛیي ث٢ٖ

 ٝ ػيی ٗٞاٍى .إز إشلبىٟ هبثْ ٕبػز 24 ثَای كوظ ٗلّٔٞ ثوٍٞیي ٍا ٗلّٔٞ ایٚ اُ ٓیٞاٙ یي

 ػلاٟٝ .ىاٍٛي ٛیبُ ٛیِ كیبسی ٢َٕٗبی ٍٝیيی ىاهْ سٍِین ث٠ هٍٞاًی ٍٝٗ ثَ ػلاٟٝ ا٢ٕبّ ٙيیي

 .ىاٍى ضٍَٝر ٛیِ تٜٗبٕ ثیٞسیي آٛشی ثب ثی٘بٍاٙ ىٍٗبٙ ٍكش٠ ىٕز اُ اٗلاف ٝ آة ػجَاٙ ثَ
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 چیست؟ (سالک) جلذی لیشواًیَص تیواسی - 5

  سالک تیواسی تؼشيف

 ٝ ُِٗ سٕٞظ ٝ ایؼبى ٚ٘بٛیبیٓ ٛبٕ ث٠ ٕٔٞٓی سي اِْٛ سٕٞظ ٠ً إز دٕٞشی ثی٘بٍی یي ٕبٓي

 ٜٗشوْ ٖبٕٓ اٖٛبٙ ث٠ ٗجشلا اٖٛبٙ یب ٝ( َٕ ٝ ػٞٛيُبٙ) آٓٞىٟ كیٞاٛبر اُ هبًی د٠ٚ هٞٛوٞاٍی

  .َُىى ٗی ظب١َ ُِٗ اُ ثؼي ٕبّ یي سب ٗبٟ 3 ٗؼ٘ٞلاً ثی٘بٍی ػلایٖ ٝ ٙٞى ٗی

  تیواسی اًتقال ػاهل

 ٙٞى ٗی ٛبٗیيٟ هبًی د٠ٚ ٛبٕ ث٠ ٠ً إز ٗشَ ٗیٔی 2-3 اٛياُٟ ث٠ ًٞؿٌی ثٖیبٍ د٠ٚ ٛبهْ كَٟٚ

 ٌٙبك٢بی ٜبُّ،ٗ ُٗیٚ ُیَ ٗبٜٛي َٗعٞة ٖٝٛجشبً َُٕ سبٍیي، ١بی دٜب١ِبٟ ىٍ ١ٍُٝب ثبٓؾ كَٟٚ

 ُثب٠ٓ، ١بی سٞىٟ اعَاف ١ب، اٝغجْ ىٍ ِّٜٗ اُ ثیَٝٙ ٝ ؿٞثی ٕول٢بی ى١ٍُبی ىاهْ ىیٞاٍ، ػ٘وی

 كَاٝاٛی ث٠ ؿب١ٍب ٝ ػٞٛيُبٙ لا٠ٛ ٗش٠ًَٝ، اٗبًٚ ،ٜٗبُّ ٗبٛيٟ دٔ اٛجبٙش٢بی ٕبیَ ٝ ىاٗی ًٞى١بی

  .ىاٍٛي ٝػٞى

  تیواسی اّویت

 ٝ ثيٙ ثبُ ٛوبط ىٍ ػ٘ٞٗبً) ثبهی٘بٛيٟ ٗلْ ىٍ ٞلاٛیع ٗير ث٠ ٠ً ُٙز ٜٗظَٟ ثب ٢٘بیهُ ایؼبى

 ُیجبیی ٛظَ ٝاُ ٌُاٍى ٗی یثبه هٞى اُ (ُهٖ ػبی) إٌبٍ ٛیِ ث٢جٞى اُ دٔ ٠ً( ٍٝٞر ىٍ ثیٚشَ

 ٛوبط ىٍ ُهٖ ثَُٝ ای٠ٌٜ ض٘ٚ ،ٛ٘بیي ٗی ایؼبى ای ػ٘يٟ ثی٘بٌٍْٗٚ ىٍ ٍٝكی ػٞاٍٟ ىٝایؼب

 ثیبٛؼبٗي، اػضبء ایٚ ٛوٜ ث٠ إز ٌٗ٘ٚ ثیٜی ٝ ٓج٢ب ٝ ُٞٗ لا٠ٓ ٝ ؿ٢٘ٚب دٔي ٛظیَ كٖبٕی

 ٌٗ٘ٚ ٝ ىاٙش٠ ثیٞسیٌی آٛشی ىٍٗبٙ ث٠ ٛیبُ ٠ً ٙيٟ ثبًشَیبیی ػلٞٛز ٗٞػت ُهٖ طبٛٞی٠ آٓٞىُی

 عٞلاٛی ىٍٗب٢ٛبی ٗلشبع ٜٗشَٚ اٛٞاع اُ ثؼضی ىٍ ١٘ـٜیٚ ثیبٛياُى، هغَ ث٠ ثی٘بٍٍا ػبٙ إز

 ٝ ىاٍٝیی ػٞاٍٟ ،ىٍٗبٙ اُ ٛبٙی اهشٞبىی ُیب٢ٛبی. ٝػٞى ىاٍى ث٢جٞىی ػيٕ ُب١ی ٝ ثٞىٟ

 .اكِایي ٗی ثی٘بٍی ا١٘یز ث٠ ٠ً إز ٖٗبئٔی ٕبیَ اُ ىٍىٛبى عٞلاٛی سٍِیوبر

  اًساى تِ تیواسی اًتقال ّای ساُ

 ً٘شَ كيٝى ٝ ثبٙي ٗی ٝلَایی ٢ٙٞٗبی آٙ ٗوِٙ ٠ً إز ٍٕٝشبیی ٛٞع ٕبٓي ٛٞع سَیٚ ٙبیغ

 اُ دٔ .ثبٜٙي ٗی ٗجشلا ثی٘بٍاٙ آٙ ٗوِٙ ٠ً ٙٞٛي ٗی ٗجشلا ٢َٙی ٛٞع ٕبٓي ث٠ ٗٞاٍى%  20 اُ
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 ث٠ آٙ اٛشوبّ ٗٞػت ٗؼيى هٞٛوٞاٍی ىٍ ٝ ٙيٟ آٓٞىٟ ،َٗثٞع٠ ٗوَٙ اُ هبًی د٠ٚ هٞٛوٞاٍی

  ٙٞى. ٗی اٖٛبٙ

  تیواسی ػلاين

 ٙيٟ ظب١َ (ٗبٟ 1 -2) ً٘ٞٙ ىٍٟٝ عی اُ دٔ ًٞؿٌی ػٞٗ ٍٝٞر ث٠ د٠ٚ ُِٗ ٗلْ ىٍ ثی٘بٍی

 عّٞ ٗبٟ 8 -12 آٙ ٛٞع ث٠ ثٖش٠ ُهٖ ایٚ ٠ً ٙٞى ٗی سجيیْ ُهٖ ث٠ ٝ ٙيٟ شَُثٍِ ٍكش٠ ٍكش٠ ٠ً

 ً٘ٞٙ ىٍٟٝ ١ٖ ٢َٙی ٛٞع ىٍ) ٗبٛي ٗی ثبهی إٌبٍ آٙ ػبی ٝث٠ یبثي ٗی ث٢جٞى آٙ اُ دٔ ٝ ًٚیيٟ

  (إز سَ عٞلاٛی ثی٘بٍی ٗير عّٞ ١ٖ ٝ

  سالک دسهاى

 اعَاف ىٍ ًُٔٞبٛشیٖ سٍِین ٙبْٗ ضؼیٗٞ ىٍٗبٙ ثب ٗٞاٍى اًظَ .ىاٍى ٝػٞى ىٍٗبٛی ٍٝٗ ٛٞع ىٝ

 ٍٝٞر ث٠ ًُٔٞبٛشیٖ كوظ ٛیِ ٗٞاٍىی ىٍ .یبثٜي ٗی ث٢جٞى (ًَایٞسَادی)َٕٗبىٍٗبٛی ٝ ضبیؼ٠

 ػبی ٙٞى ىٍٗبٙ ُٝىسَ ١َؿ٠ دٔ ٗبٛي ٗی ثبهی ُهٖ ػبی كبّ ١َ ث٠ ٙٞى ٗی سؼٞیِ ػضلاٛی

 .ٗبٛي ٗی ًٞؿٌشَ ُهٖ

 پیشگیشی سٍش

 اُ إشلبىٟ ثب ًبٍ ایٚ ٠ً .إز هبًی د٠ٚ ٛی٘ س٘بٓ اُ كَىی ظزكلب َُٝ ىٍ ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی

 ًب١٘ ػ٢ز ١ب ُثب٠ٓ ٝلیق ىكغ ١٘ـٜیٚ ٝ ٢ًٚب كَٟٚ ،ً٘ كَٟٚ ث٠ آؿٚش٠ ثٜي د٠ٚ ،سٍٞی

 ثب ٗجبٍُٟ ٍٕٝشبیی ٛٞع ىٍ ٙٞى ٗی اٛؼبٕ ُیٖز ٗلیظ ث٢ٖبُی ١ٝ٘ـٜیٚ هبًی د٠ٚ ٗظْ سٞٓیي

 .ىاٍى ا١٘یز ثی٘بٍاٙ ٙٝىٍٗب ثی٘بٍیبثی ٢َٙی ٛٞع ىٍ ٝ ػٞٛيُبٙ

 داد؟ اًجام تايذ هثتلا فشد تشای اقذاهاتی چِ

  ىٍٗبٙ ٝ هغؼی سٚویٜ ػ٢ز ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ث٠ ٝاٍػبع ٌٗٚٞى ٗٞاٍى ًٚق .1

 ًب١٘ ٝ طبٛٞی٠ ػلٞٛز اُ ػُٔٞیَی ػ٢ز آٙ ٢ِٛياٙشٚ س٘یِ ٝ ُهٖ دبٖٛ٘بٙ ٝ ىٍٗبٙ دیِیَی .2

  (٢َٙی ٛٞع ىٍ)َٕایز هغَ

 ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ث٠ ٝإٍبّ ثی٘بٍی٢ب َٗاهجز كَٕ ىٍ دِٙي سٕٞظ ٙيٟ سأییي ٗٞاٍى طجز .3

  ٗب١ب٠ٛ ثٍٞٞر ٍٕٝشبیی

  تَْسصاى اص اًتظاسات

 ثٜي د٠ٚ ٛظیَ كلبظشی ٕٝبیْ اُ إشلبىٟ ،ٌٕٞٛز ٗلْ ٗلیظ ث٢ياٙز ٍػبیز ػ٢ز َٗىٕ آُٗٞٗ

 ٝ آٙ َٗست بٙدبٖٛ٘، ُهٖ ِٛب١ياٙشٚ س٘یِ ١٘ـٜیٚ ٝ ً٘ كَٟٚ سٍٞی ،ً٘ كَٟٚ ث٠ آؿٚش٠

  ث٢جٞىی سب ىٍٗبٙ دیِیَی
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 چیست؟( کالاآصاس)  احشايی لیشواًیَص تیواسی - 6
 اُ هبًی د٠ٚ سٕٞظ ٝ ىاٙش٠ ٝػٞى (ٝٙـبّ ٍٝثبٟ َٕ) كیٞاٛبر ىٍ ٠ً إز اِٛٔی ثی٘بٍی یي

 ،ؿَیلا ،ضؼق آٙ ػلایٖ سَیٚ ػ٘يٟ ٙٞى ٗی ٜٗشوْ ٕبٖٓ كَى ث٠ ٗجشلا اٖٛبٙ یب ٝ آٓٞىٟ كیٞاٛبر ایٚ

 ىٍ ٝ ٙيٟ ىیيٟ ١ب ٠ـث ىٍ ثیٚشَ ثی٘بٍی ایٚ.ثبٙي ٗی علبّ ٝ ًجي ٙيٙ ثٍٍِ ٝ دَیيُی ٍَٛ

  ٙٞى. ٗی ٜٗؼَ ٍَٗ ث٠ ٗٞهغ ث٠ ىٍٗبٙ ٝ سٚویٜ ػيٕ ٍٝٞر

  تیواسی ػاهل 

  .إز اٛلبٛشٕٞ ٓیٚ٘بٛیب ٛبٕ ث٠ یبهش٠ سي اِٛٔی ثی٘بٍی ػبْٗ

  تیواسی اًتقال ساُ

 ٗبٜٛي ٞىٟٓآ كیٞاٛبر اُ هٞٛوٞاٍی عَین اُ هبًی د٠ٚ ٛبٕ ث٠ ِیٍی ١بی د٠ٚ سٕٞظ ثی٘بٍی ایٚ

 ٙٞى. ٗی ٜٗشوْ اٖٛبٙ ث٠ ٙـبّ ،ٍٝثبٟ ،َٕ

  تیواسی اّویت

 ٠ً إز آٙ ثبلای ًٜٚيُی ٗیِاٙ ٝ ٕبّ 10 ُیَ ٕٜیٚ ىٍ ١ب ثـ٠ اثشلاء ػٔز ث٠ ثی٘بٍی ایٚ ا١٘یز

 .ٙي يهٞا١ ثی٘بٍ ٍَٗ ث٠ ٜٗؼَ ٗٞهغ ث٠ ىٍٗبٙ ٝ سٚویٜ ػيٕ ٍٝٞر ىٍ

  تیواسی ػلاين

 ٢ٛلشِی ىٍٟٝ .ٙٞٛي ٗی ٗجشلا ًبلاآُاٍ ث٠ ثیٚشَ ایَاٙ ىٍ ٕبّ 10 ُیَ ًٞىًبٙ ٙي ًًَ ٠ً ١٘بٛغٍٞ

 ثی٘بٍی ػلایٖ اٝٓیٚ ٝلاؿَی ضؼق ،دَیيُی ٍَٛ ست ثٞىٟ ٗشـیَ ٗبٟ ؿٜي سب ١لش٠ ؿٜي اُ ثی٘بٍی

 سٚویٜ ػ٢ز ٙٞى. ٗی ظب١َ (ٝعلبّ ًجي ٙيٙ ثٍٍِ ػٔز ث٠) ٌٖٙ ثٍُِی سيٍیغ ث٠ ٝ إز

 سٚویٜ ٍٝٗ سَیٚ ػ٘ٔی ٠ً ُیَى اٛؼبٕ اهشٞبٝی آُٗبی٢ٚبی إز لإُ ثی٘بٍی هغؼی

  .إز ٖٗشویٖ آُٔٞسیٜبٕیٞٙ ٛبٕ ث٠ َّٕٝٓٞی سٖز اٛؼبٕ آُٗبیِٚب١ی

  سگ دس تیواسی ػلاين

 ٙٞٛي ٗی ٗجشلا ثی٘بٍی ث٠ ِٗٗٚ ٌْٙ ث٠ ٖٗٚ ٢ِٕبی ٝ ًٜٚيٟ ٝ كبى ٌْٙ ث٠ اؿٔت ػٞاٙ ٢ِٕبی

 لاؿَی ٝ هبٍٗ ٝ ٗٞ ٍیِٗ آة، ث٠ ُیبى س٘بیْ ،ٕٖشی ٝ ثیلبٓی َٕ ىٍ ثی٘بٍی ػ٘يٟ ػلایٖ اُ

  .ثبٜٙي ٛیِ ػلاٗز ثيٝٙ آٓٞىٟ ٢بیِٕ إز ٌٗ٘ٚ كشی ،ٗلَط

  تیواسياتی
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 ػلایٖ ٠ً ًٞىًبٛی اُ هٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ س٢ی٠ ث٠ زجٖٛ لإُ آُٗٞٗ اُ دٔ ث٢ياٙز ١بی هب٠ٛ ث٢ٍُٞاٙ

 ٍٝی ٍا هٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ ،ٛ٘ٞىٟ اهيإ ىاٍٛي هٞٛی ًٖ ٝ ُٝٙ ًٝب١٘ ٌٖٙ ثٍُِی ثب ١َ٘اٟ ثی٘بٍی

 ًَِٗ سَیٚ ِٛىیي ث٠ ٗوٞٞٛ كَٕ ىٍ ثی٘بٍ ٗٚوٞبر طجز ثب ١َ٘اٟ ٝ س٢ی٠ ٝبكی ًبؿ١ٌبی

 سٌٜٖیٚ یب ًبٍىاٙ ث٠ آُٗبیِٚبٟ سٕٞظ آٙ ٛشیؼ٠ ،سٚویٜ اُ دٔ كَٕشٜي ٗی ًبلاآُاٍ سٚویٜ

 ٗظجز ٍٝٞر ىٍ ٝ اػلإ ث٢ٍُٞ َٗثی یب ٍٕٝشبیی ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ثی٘بٍی٢بی ثب ٗجبٍُٟ

 ػ٢ز إز َُىیيٟ سؼییٚ ثی٘بٍاٙ ىٍٗبٙ ثَای ٠ً َٗاًِی ىٍ ٠ً دٌِٙی ث٠ ثی٘بٍ آُٗبی٘ ثٞىٙ

 . َُىى ٗی ٗؼَكی ىٍٗبٙ ٝ ٗؼبی٠ٜ

  آصهايشگاُ تِ اسسال ٍ تَْسص تَسظ خَى ًوًَِ تْیِ ًحَُ
 ىٍ) ٙٞى س٢ی٠ ثبیي هٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ اٝ اُ ٠ً كَىی ؿخ ىٕز ٗیبٛی اِٛٚز اٛش٢بیی ثٜي هٞٙ، س٢ی٠ ثَای

 ( َُكز هٞٙ سٞاٙ ٗی دب ٖٙز اِٛٚز یب ٝ دب دب٠ٜٙ اُ ًٞؿي ١بی ثـ٠ ٝ ُٛٞاىاٙ

 ،اِٛٚز دٕٞز ىٍ َٗٞف ثبٍ یي إشَیْ لاٖٛز ٛٞى ثب ٝ ًَىٟ ضيػلٞٛی آٌْ ث٠ آؿٚش٠ دٜج٠ ثب

 هغَٟ ٙٞى هبٍع هٞٙ ٞٓز٢ٕ ثب اِٛٚز ث٠ كٚبٍ ٗوشَٞ ثب سب ًٜیٖ ٗی ایؼبى ًٞؿي ٌٙبف یي

 ٗوياٍ سَسیت ایٚ ثب. ٙٞى ٗی س٢ی٠ هٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ ثؼي هغَار اُ ٝ ًَىٟ دبى هٚي دٜج٠ ثب ٍا هٞٙ اّٝ

 ث٠ ٠ٌٓ یي ٍٝٞر ث٠ ضویٖ ٖٛجشبً ٗوٞٞٛ ًٚ هٚي ًبؿٌ یب ٝبكی ًبؿٌ ٍٝی ثَ ٍا هٞٙ ً٘ی

 ٍٝی ٌٗٚی ٗياى بث ٍا آٙ ٙ٘بٍٟ یب ٠ٛٞ٘ٛ ٗٚوٞبر ٕذٔ .ٛ٘بییٖ ٗی دو٘ ٗشَ ٕبٛشی 2-1 هغَ

 ٗشَ ٗیٔی 25ىٍ 75 هغؼبر ث٠ ٍا ٝبكی ًبؿٌ إز ث٢شَ ًبٍ ٢ٕٞٓز ثَای .ًٜیٖ ٗی یبىىاٙز ًبؿٌ

 ىٍ آ٠ٌٛ ثَای ٝ ًَى س٢ی٠ هٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ ىٝ ًبؿٌ هغؼ٠ ١َ ٍٝی ٝ ثَیيٟ (ٗیٌٌَٕٝٞدی لإ اٛياُٟ ث٠)

 هبٓی ١بی ػؼج٠ ىاهْ ٍا آ٢ٛب ِٛیَى هَاٍ هبى ٝ َُى ٝ ِٗٔ ٗؼَٟ ىٍ هٞٙ ،ٙيٙ هٚي ٗٞهغ

 ظَكیز ثب ٗشٜبٕت سؼياى ث٠ ٍا ٙيٟ هٚي ًبٗلاً ١بی ٠ٛٞ٘ٛ ٍُٝا٠ٛ ًبٍ دبیبٙ ىٍ ٝ ى١یٖ ٗی هَاٍ لإ

 ث٠ ٝ ٛ٘ٞىٟ ثٜيی ثٖش٠ هٞة ٛبیٔٞٙ ًی٠ٖ ىاهْ ىٍ دٕٞشی ًبؿٌ لای ىٍ آُٗبیِٚبٟ ٍُٝا٠ٛ ًبٍ

  .ٛ٘بییٖ ٗی ّإٍب آُٗبیِٚبٟ ث٠ ٝهز إَع ىٍ ،ٌٜٛي ٛلًٞ آٙ ث٠ ١ٞا ٝ ٍعٞثز ٠ً عٍٞی

  احشايی لیشواًیَص دسهاى

 دِٙي سٕٞظ ٍُٝ 28 ٗير ث٠ ًُٔٞبٛشیٖ ىاٍٝی اُ إشلبىٟ ثب ٝ ٗٞهغ ث٠ سٚویٜ ٍٝٞر ىٍ

 .ًَى ػُٔٞیَی آٙ ٗیَ ٝ ٍَٗ اُ سٞاٙ ٗی ثٞىٟ دٌیَ ىٍٗبٙ ثی٘بٍی

 هثتلا فشد جْت لاصم اقذاهات

 ث٢ٍُٞ سٕٞظ كٞم ٍٝٗ عجن ٞٙه ٠ٛٞ٘ٛ س٢ی٠ اُ إشلبىٟ ثب ٌٗٚٞى ٗٞاٍى ًٝٚق ثی٘بٍیبثی -1

  ىٍٗبٙ ػ٢ز دِٙي ث٠ ٗظجز ٗٞاٍى اٍػبع ٝ

 ًبْٗ ىٍٗبٙ سب َٗست ثغٍٞ ٗجشلا كَى ىٍٗبٙ دیِیَی -2
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 ث٠ ٍٕٝشبیی ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ث٠ آٙ ٝاػلإ ثی٘بٍی٢ب َٗاهجز كَٕ ىٍ ٙيٟ سأییي ٗٞاٍى طجز -3

  ٗب١یب٠ٛ ٍٝٞر

 تَْسص اص اًتظاسات

 ُٗٞٗد٠ٚ ٛظیَ كلبظشی ٕٝبیْ اُ ٝإشلبىٟ ٌٕٞٛز ٗلْ ٗلیظ زث٢ياٙ ٍػبیز ػ٢ز َٗىٕ آ 

 ثیَٝٙ ٝ ىاهْ ىٍ ُایي ٗٞاى ٠َُٛٞ١ سؼ٘غ اُ ٝهٞىىاٍی ٗلیظ ث٢ياٙز ٍػبیز سٍٞی، ٝ ثٜي

 ٝ َٗىٕ سٕٞظ ىیٞا١ٍب ىٍ ٗٞػٞى ٌٙبك٢بی َٗٗز ٝ سَٗیٖ، ُثب٠ٓ ٝلیق ىكغ ،ٜٗبُّ

 اٖٛبٛی اٗبًٚ اُ َٕ لا٠ٛ ٝ كیٞاٛبر اٝغجْ ػيإبُی

 ُٞٗاثشلاء اُ دیِٚیَی ١بی ٍٝاٟ اٛشوبّ ١بی ٍاٟ هغَار، ثی٘بٍی، ا١٘یز هٞٞٛ ىٍ َٗىٕ ٗآ 

  ثی٘بٍی ث٠

 ٢ِٕبی ٜٙبٕبیی ٝ ٍٕٝشب ٕغق ىٍ َِٝٓى ٢ِٕبی اسلاف ػ٢ز ىٍ دیِیَی ٝ ١٘ب١ِٜی 

  ىاٗذٌِٙی ث٠ اعلاع ٝ ثی٘بٍی ث٠ ٌٗٚٞى

 دِٙي ث٠ ثی٘بٍاٙ ٝاٍػبع ثی٘بٍیبثی  

 ثی٘بٍاٙ ىٍٗبٙ دیِیَی  
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 چیست؟ هالت تة تیواسی - 7

  هالت تة تیواسی تؼشيف

 آیي ٗی ٝػٞى ث٠ ػٔلوٞاٍاٙ ػ٘يسبً ٝ ٗوشٔق كیٞاٛبر ثیٚ ىٍ ٠ً إز ثبًشَیبیی ثی٘بٍی یي

 یب ٝ س٘بٓ عَین اُ ٗوشٔق عَم ث٠ ٛیِ اٖٛبٙ ٙٞى ٗی آ٢ٛب ىٍ ػٜیٚ ٕوظ ث٠ ٝٗؼ٘ٞلاًٜٗؼَ

 ؿ٢بٍ هٞى ٝ ُٕٞلٜي ُبٝ، ثِ، .َُىى ٗیٗجشلا ثی٘بٍی ایٚ ث٠ آٓٞىٟ ٛبركیٞا ١بی كَآٍٝىٟ اُ إشلبىٟ

 ث٠ ٍا ثبًشَی ثی٘بٍی ٗوِٙ ػٜٞاٙ ث٠ ٝ ٙيٟ ىؿبٍ ثی٘بٍی ایٚ ث٠ ػ٘ٞٗبً ٠ً ١ٖشٜي ا١ٔی كیٞاٙ

 . ًٜٜي ٗی ٜٗشوْ اٖٛبٙ

 ٙیَ ٝ ُٝٙ ًب١٘ ثبػض ١٘ـٜیٚ ٙيٟ، آثٖشٚ ١بی ىإ ىٍ ػٜیٚ ثشلاٞػت اٗ كیٞاٛبر ىٍ ثی٘بٍی

 سٕٞظ ثبًشَی ىكغ ػٔز ث٠ ١٘ـٜیٚ .َُىى ٗی ىاٗياٍی٢ب ىٍ كَاٝاٛی اهشٞبىی ُیبٙ ٕجت ٝ َُىیيٟ

 ٙیٞع ٕجت ٝ ٛ٘ٞىٟ ٗجشلا ٍا ٕبٖٓ ىا٢ٗبی ٙيٟ، آٓٞىٟ ىإ ٢ِٛياٍی ٗل٢ٔبی ٝ َٗاسغ ٗجشلا ١بی ىإ

 ١٘ـٜیٚ ٝ یعٞلاٛ ٖٛجشبً ٗير ث٠ ًبٍاكشبىُی اُ ثبػض ثی٘بٍی ایٚ ث٠ اٖٛبٙ اثشلا. َُىى ٗی ثی٘بٍی

 عٞلاٛی ػٞاٍٟ ُٟب ٝ ِٕٜیٚ ىٍٗبٛی ١ِی٠ٜ ًبٍ، ٙيٙ سؼغیْ اُ ٛبٙی كَاٝاٙ اهشٞبىی هٖبٍار

 . َُىى ٗی ٗجشلا ٙوٜ ىٍ ٗير

  تیواسی ػاهل

 اٛشوبّ ػبْٗ ػٜٞاٙ ث٠ ایَاٙ ىٍ ٠ً آٙ سَیٚ ػ٘يٟ ٝ سوٖیٖ ػ٘يٟ َُٟٝ 3 ث٠ ٠ً ثٞىٟ ثَٕٝلا ثبًشَی

  ثبٙي ٗی ٕیٔ سٚ ٗٔی ثَٕٝلا إز اٖٛبٙ ث٠

  تیواسی اًتقال ّای ساُ

 ٛؼٞٙیيٟ ٙیَ یب ٝ هب٠ٗ سبُٟ، دٜیَ ٗظْ آٓٞىٟ ٓجٜی ١بی كَآٍٝىٟ هٍٞىٙ ٕٝی٠ٔ ث٠ ٗٞاٍى ثیٚشَ ىٍ

 ٝ اىٍاٍ ٙيٟ، ٕوظ ١بی ػٜیٚ ػ٘ٞٗبً ٝ كیٞاٙ سَٙلبر ثب س٘بٓ ـٜی١٘ٚ ٝ دبٕشٍٞیِٟ ؿیَ ٝ

 َٕایز اٖٛبٙ ث٠ ثی٘بٍی ایٚ آٓٞىٟ بی١ آؿْ ىٍ ثی٘بٍی ػبْٗ ث٠ آٓٞىٟ ١ٞای سٜلٔ ٝ كیٞاٙ ٗيكٞع

 .ًٜي ٗی

  اًساى دس تیواسی ػلاين
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 ٝ ٗلبْٝ ىٍى ٝ ًَ٘ىٍى ،َٕىٍى ٙجب٠ٛ، ػَم ست، ٙٞى ٗیىیيٟ  ٗٞاٍى ثیٚشَ ىٍ ٠ً اٝٔی ػلایٖ

 ػلایٖ ىاٍای ػ١َٞب ٝ هٞة ٖٛجشبً ثی٘بٍ كبّ ٝجل٢ب ٗؼ٘ٞلاً ،ثبٙي ٗی ٙيیي ضؼق ٝ ػضلار

  .ىاٍى ٝػٞى ٝاضق ػلاٗز ثيٝٙ ٍٝٞر ث٠ ١ٖ ی٘بٍیث اُ ٗٞاٍىی آجش٠ ثبٙي ٗی

  تیواسی تشخیص

 دٔ ٝ آُٗبیِٚبٟ ىٍ ٠ً إز ٌٗٚٞى ثی٘بٍ هٞٙ َٕٗی آُٗبی٘ ثی٘بٍی سٚویٜ ٗؼّ٘ٞ ٍٝٗ

 . ٙٞى ٗی اٛؼبٕ ٍایز ًٞٗجٔ ٝ 2ME ،ٍایز آُٗبی٢ٚبی ثب هٞٙ َٕٕ ٙيٙ ػيا اُ

  تیواسی دسهاى

 ٍا١ٜ٘بی ىٍ ٜٗيٍع ىٍٗبٛی دَٝسٌْ ٗغبثن ٝ دِٙي ظَٛ ُیَ ثبیي ثی٘بٍ ثی٘بٍی، سٚویٜ اُ ثؼي

 ٌٛش٠ .ُیَى هَاٍ َٗثٞع٠ ثیٞسی٢ٌبی آٛشی ثب ىٍٗبٙ سلز ٗبٟ 2 ٗير ث٠ ٗبٓز ست ثب ٗجبٍُٟ ًٍٚٞی

 (ٗبٟ 2 كياهْ) إز ٙيٟ سؼییٚ ىٍٗبٛی ىٍٟٝ دبیبٙ سب َٗست عٍٞ ث٠ ٝ ٗٞهغ ث٠ ىاٍٝی سؼٞیِ ٢ٖٗ

 ُیَى ٗی ٍٝٞر ٛبآُبٟ اكَاى سٕٞظ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً ٖٛجی ث٢جٞى یي اُ ثؼي ىٍٗبٙ هغغ ىیَِ ػجبٍر ث٠

 .ٙٞى سٞػ٠ ٖٗئ٠ٔ ایٚ ث٠ ًبكی ثويٍ ثبیي ٠ً َُىى ٗی آٙ ٗؼيى ػٞى یب ثی٘بٍی ٙيٙ ِٗٗٚ ثبػض

   تیواسی پیشگیشی ّای ساُ

 ثب ثبیي ىإ ىٍ ػٜیٚ ٕوظ ٗٚب١يٟ ٍٝٞر ىٍ ٠ً سَسیت ایٚ ث٠ إز دیِٚیَی هبثْ ًبٗلاً ثی٘بٍی

 یب ٝ ُٕٞاٛيٟ ٍا ٙيٟ ٕوظ ػٜیٚ (ٗبٕي ٝ ىٕشٌ٘ اُ إشلبىٟ) ًبْٗ ثغٍٞ كَىی یٜ٘یا ٍػبیز

 ٍا َٝٗاست ًَى إشلبىٟ ٛجبیي ًَىٟ ٕوظ ٠ً كیٞاٛی ١بی كَآٍٝىٟ اُ ٝٗغٔوبً ٛ٘ٞىٟ ىكٚ ػ٘وی ثغٍٞ

 ُٗبٙ ىٍ. كَٕشبى ًٚشبٍُبٟ ث٠ ٍا آٙ ىإ ثٞىٙ ٗظجز ٍٝٞر ىٍ ٝ ىاىٟ اعلاع ٗلْ ىاٗذٌِٙی ث٠

 ث٠ ٍا ٙیَ كياهْ دبٕشٍٞیِٟ ٙیَ ٛجٞىٙ ٍٝٞر ىٍ ٝ ٛ٘ٞىٟ إشلبىٟ ٗبٕي اُ آؿْ ٘ٞىٙٛ س٘یِ

 اُ ٝ َُىى َٗٞف ثؼي ٝ ٗبٛيٟ ٛ٘ي آة ىٍ ٗبٟ 3 ثبیي كش٘بً سبُٟ دٜیَ. ػٞٙبٛیي ىهیو٠ 5 ٗير

 ٠ً ٙیَ ثب ٗؤٞط ١بی ٗیٟٞ آة یب ٝ ٛبٗغ٘ئٚ ای هب٠ٗ ١بی ٝٙیَیٜی ٕٜشی ١بی ثٖشٜی َٗٞف

ٝ  ١ب ثِؿب٠ٓ ،١ب ثَٟ ٗٞهغ ث٠ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ ض٘ٚىٍ . ٛ٘ٞى اػشٜبة ٙير ث٠ إز ّٗشياٝ ٗؼ٘ٞلاً

 ًٜشَّ ًٍٚٞ ٕغق ىٍ ثی٘بٍی ًبٍ ایٚ َٗست اٛؼبٕ ثب ٝ ٙيٟ ىإ ىٍ ثی٘بٍی ًٜشَّ ثبػض ١ب ُٕٞب٠ٓ

 . ٙٞى ٗی

  شَد اًجام هثتلا فشد تشای تايذ کِ اقذاهاتی

 ىا٢ٗبی ٗؼبی٠ٜ ػ٢ز ٗلْ ىاٗذٌِٙی ٠ث َٗاست ثبیي ثی٘بٍ سٕٞظ ىإ ٢ِٛياٍی ٍٝٞر ىٍ .1

 .ٙٞى ىاىٟ اعلاع ٗٞػٞى

 كَى ثَىٍٗبٙ ٛظبٍر ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ٝ اٛشوبّ ١بی ٍاٟ ٍٗٞى ىٍ ثی٘بٍ اعَاكیبٙ آُٗٞٗ .2

 . َُىى اٛؼبٕ ىٍٗبٙ ًبْٗ ٍٝٞر ث٠ ٠ً عٍٞی ث٠ آٙ دیِیَی ٝ ٗجشلا
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 ٍٕٝ – ٗلبْٝ ىٍى – مػَ – َُٓ ٝ ست ػلایٖ ثب) ثی٘بٍی ث٠ ٌٗٚٞى ٗٞاٍى اُ ثی٘بٍیبثی .3

  ٍٕٝشبیی ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ث٠ اٍػبع ٝ...( ٝ ٗلبْٝ

 ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ث٠ ٝاػلإ ثی٘بٍی٢ب َٗاهجز كَٕ ىٍ دِٙي سٕٞظ ٙيٟ سأییي ٗٞاٍى طجز .4

  ٗب١یب٠ٛ ٍٝٞر ث٠ ٍٕٝشبیی

 

 

 

  تَْسص اص اًتظاسات

 ىاٗذٌِٙی ثب ١ٌ٘بٍی ٜٗظٍٞ ث٠ ىاٍٛي اٙشـبّ ىإ ٢ِٛياٍی ث٠ ٠ً اكَاىی ٝ ىاٗياٍاٙ سٚٞین .1

 ثَىٙ ػ٢ز آٛبٙ سٚٞین آٓٞىُی، ٙيٙ ٗلَُ ٍٝٞر ٝىٍ ىا٢ٗبیٚبٙ ٝآُٗبی٘ ٗؼبی٠ٜ ػ٢ز

 ٗشبًٕلب٠ٛ ٍٝٞر ایٚ ىٍ ٠ً اكَاى ٕبیَ ث٠ آٓٞىٟ ىإ كَٝٗ ػيٕ ٝ ُبٟ ًٚشبٍ ث٠ آٓٞىٟ ىإ

 . َُىى ٗی ثی٘بٍی دی٘ اُ ثی٘ ُٖشَٗ ٕجت

 اػلإ ٝ ىاٗياٍاٙ ٝ ىاٗذٌِٙی ثب ١٘ب١ِٜی عَین اُ ی٘بٍیث ػٔی٠ ىا٢ٗب ٝاًٖیٜبٕیٞٙ دیِیَی .2

  ىاٗذٌِٙی ث٠ ٍٕٝشب ٕغغ ىٍ ٛٚيٟ ٝاًٖی٠ٜ ىا٢ٗبی

 ًَىٙ ٗشوبػي ٝ ثی٘بٍی ُٖشَٗ ىٍ ٌٗٚٞى ١بی ٕوظ هغَ هٞٞٛ ىٍ ىاٗياٍاٙ آُٗٞٗ .3

 .ٙيٟ ٕوظ ػلز ٝ ػٜیٚ ػ٘وی ىكغ یب ُٕٞاٛيٙ ث٠ آٛبٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ ّاسی تیواسی - 8

 تیواسی تؼشيف

 ٝكٚی ٝ ا١ٔی ُٞٙشوٞاٍاٙ ىٍ ػ٘يسبً ٠ً ثٞىٟ ػٞجی ىٕشِبٟ ث٠ َٗثٞط ٝیَٕٝی ثی٘بٍی یي

 ،ثِ ٝ ُٕٞلٜي ٝ،ُب ػٔلوٞاٍ كیٞاٛبر ٕبیَ ىٍ ثؼي ىٍػ٠ ىٍ ٝ (ٙـبّ ٝ ٍٝثبٟ، ٍَُ ،َُث٠ ،َٕ)

 ث٠ آٓٞىٟ ٠ً كٞم كیٞاٛبر ثٕٞی٠ٔ ٙيٙ ُِیيٟ اطَ ىٍ ٛیِ اٖٛبًٜٙي  ٗی ثی٘بٍی ؼبىیا... ٝ إت ،الاؽ

 . ٙٞى ٗی ٗجشلا ثی٘بٍی ایٚ ث٠ ثبٜٙي ١بٍی ثی٘بٍی

  تیواسی اّویت

 ٝ ُِٛيٟ كیٞاٙ ثٞىٙ آٓٞىٟ ٍٝٞر ىٍ ُیَا إز آٙ ثبلای ٗیَ ٝ ٍَٗ ىٓیْ ث٠ ثی٘بٍی ایٚ ا١٘یز

 ٍٝٞر ایٚ ىٍ ٠ً ٙيٟ ظب١َ كَى ىٍ ثی٘بٍی ػلایٖ ٗيسی اُ دٔ ٗٞهغ ث٠ اهياٗبر ٛياىٙ  اٛؼبٕ

 .ٙي هٞا١ي اٖٛبٙ ٍَٗ ث٠ ٜٗؼَ ٝ ٛياٍى ىٍٗبٛی ٝ ػلاع ٍاٟ ١یؾ ٕلب٠ٛأٗش

  اًساى تِ تیواسی سشايت ّای ساُ

 ٝي٠ٗ دٕٞز ثب كیٞاٙ ثِام س٘بٓ ٝ َُكشٚ ُبُ ٍاٟ اُ اٖٛبٙ ث٠ ثی٘بٍی َٕایز ٍاٟ سَیٚ ػ٘يٟ

 ثی٘بٍی ٚای ٙٞى ٗی ٜٗشوْ اٖٛبٙ ث٠ ٛیِ َٕ یب َُث٠ دٜـ٠ عَین اُ ثی٘بٍی ایٚ آجش٠ .ثبٙي ٗی ىیيٟ

اُ  ٛيٍر ث٠ هیٔی ٝ سٜلٔ ىٕشِبٟ، هَٛی٠ دیٞٛي ٗظْ اػضب دیٞٛي عَین اُ ػ٠ٔ٘ اُ ىیَِ عَم اُ سبًٍٛي

  .ٙٞى ٗی ٜٗشوْ اٖٛبٙ ث٠ ُٞاٍٗ ىٕشِبٟعَین 

  اًساى دس تیواسی ػلاين

 ثؼي ٛٚٞى اٛؼبٕ دیِٚیَی ىٍٗبٙ اهياٗبر اٝ ثَای ٝ ٙٞى ُِیيٟ ١بٍ كیٞاٙ سٕٞظ اٖٛبٛی ١َُبٟ

 ٗبٟ 1-2 ٗشٕٞظ عٍٞ ث٠ ٝ ١لش٠ 12 سب 2 ٗؼّ٘ٞ عٍٞ ث٠ ٕبّ ىٝ سب ٍُٝ 10 اُ ٗولی ىٍٟٝ يی اُ

 ث٠ َُكشِی ُبُ ٗلْ ىٍ كٔ سـییَ: اُ ػجبٍسٜي آ٢ٛب ٢ٗ٘شَیٚ ٠ً ٙٞى ٗی ظب١َ اٝ ىٍ ١بٍی ػلایٖ

، ٍكشبٍ ٝ نهٔ سـییَ ،ٝكٚز ٝ ى٢َٟٓ ،ٝثیوَاٍی ست، َٕىٍى، ٍٍٗٞٗٞ ٝ هبٍٗ اكٖبٓ ٌْٙ

 ث٠ آة ىیيٙ ٝ سلَیٌی ًٞؿٌشَیٚ اطَ ىٍ ٠ً ١ٞا ٝ ٝيا، ٍٛٞ اُ سَٓ ،ٙيیي دٌیَی سلَیي كبٓز
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 كٔغ ػٔز ث٠ ٢ٛبیز ىٍ ٝ ٙٞى ٗی ایؼبى ٝی ىٍ اعَاكیبٙ ث٠ ك٠ٔ٘ ٝ سٜٚغ كبٓز ٙيٟ سلَیي ٙير

 . َُىى ٗی ثی٘بٍ ٍَٗ ث٠ ٜٗؼَ لٜٔس ىٕشِبٟ لارػض

  اًساى دس ّاسی تیواسی دسهاى

 ٛياٍى ٝػٞى ثی٘بٍی ثَای ىٍٗبٛی ٝ ؿبٍٟ ٍاٟ ١یؾ ثی٘بٍی ػلایٖ يٙٙ آٌٙبٍ ٍٝٞر ىٍ ٕلب٠ٛأٗش

 .ٙي هٞا١ي ٍَٗ ث٠ ٜٗؼَ ٝ

  است پیشگیشی قاتل تیواسی آيا

 ُبُ ٍٗٞى ٠ً ٙوٞی اَُ ٠ً ٛلٞی ث٠ إز دیِٚیَی هبثْ ٍاكشی ث٠ ثی٘بٍی هٞٙجوشب٠ٛ ثٔی

 ٝ ػلایٖ ظ٢ٍٞ اُ ُیَى هَاٍ لإُ اهياٗبر سلز كٍٞاً ٝ ثلاكب٠ٔٝ َُكش٠ هَاٍ ٌٗٚٞى كیٞاٙ َُكشِی

  .ٙي هٞا١ي ػُٔٞیَی ٝی ىٍ ثی٘بٍی

  داد اًجام تايذ گضيذُ حیَاى شخص تشای کِ اقذاهاتی

 سٕٞظ ُِیيُی كیٞاٙ ٛٞع ١َ ،١بٍی ثی٘بٍی ٗوبُٙ ٝ ثٞىٙ ثٞٗی ث٠ سٞػ٠ ثب ٗب ًٍٚٞ ىٍ

 ٙوٜ ثب ٍىثَهٞ ٗٞهغ ٝىٍ ٛ٘ٞىٟ سٔوی ١بٍی ث٠ ٌٗٚٞى ثبیي ٍا هَِٕٞٛ دٖشبٛياٍ كیٞاٛبر

 إز سٞضیق ث٠ لإُ .دٌیَى اٛؼبٕ ثبیي ٗی ُیَ اهياٗبر ١بٍی ث٠ ٌٗٚٞى كیٞاٙ سٕٞظ ٙيٟ ُِیيٟ

 اهياٗبر ایٚ ىیَسَ ؿ٠ ١َ ٝ ٍٝٞر ایٚ ؿیَ ىٍ ٙٞى َٙٝع ُٝىسَ ١َؿ٠ ثبیي ٗی اهياٗبر ایٚ ٠ً

 . َُىى ٗی سَ ُیبى ١بٍی ثی٘بٍی ث٠ كَى ٙيٙ ٗجشلا اكش٘بّ ٙٞى َٙٝع

 : اُ ػجبٍسٜي اهياٗبر ایٚ

  ىهیو٠ 15 -20 ٗير ث٠ ٝبثٞٙ ٝ آة ثب ُِیيُی ٗلْ ٖٙشٚٞی .1

  َٗثٞع٠ اهياٗبر اٛؼبٕ ػ٢ز ٢َٕٙشبٙ ث٢ياٙز ًَِٗ ث٠ ٗؼَٝف كٍٞی اٍػبع .2

 ٛیبُ ٍٝٞر ىٍ َٕٕ ٝ 14ٝ28-7-3 -ٝلَ ٍُٝ ىٍ ٝاًٖٚ) ١بٍی ضي ٝاًٖٚ ٝ َٕٕ سٍِین .3

  (ٙٞى ٗی سٔویق اّٝ َٗاػؼ٠ ىٍ كوظ

  سٞإ ًِاُ ضي ٝاًٖٚ ٝ َٕٕ سٍِین .4

  ػٜجی ىا١ٍٝبی ىاىٙ .5

 ػبْٗ ٝیَٝٓ ٍكشٚ ثیٚ اُ ٝ ١ٞا ٍٕیيٙ ٕجت آٙ ثٞىٙ ثبُ ُیَا (الاٌٗبٙ كشی) ُهٖ ثوی٠ ػيٕ .6

  َُىى ٗی ثی٘بٍی

 ٍُٝ 10 ٗير ث٠ ٍا آٙ سٞاٙ ٗی (َُٝث٠ َٕ) إز هبِٛی كیٞاٙ ٢ٗبػٖ كیٞاٙ ٠ً ٍٝٞسی ىٍ .7

 ٍا ١بٍی ػلایٖ یب ٝ ٍكز ثیٚ اُ كیٞاٙ ٍُٝ ىٟ ظَف ٠ً ٍٝٞسی ىٍ ىاىٟ هَاٍ َٗاهجز سلز

 ٛٞثز 5 سب ١بٍی ػٔی٠ كَى ٝاًٖیٜبٕیٞٙ ثبیي ٝ ثٞىٟ ١بٍی ث٠ ٗجشلا ُیبى اكش٘بّ ث٠ ىاى ٛٚبٙ

 ثب ٛیٖز ٗؼَٝف ٙوٜ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ اىا٠ٗ ث٠ ِٓٝٗی ٗبٛيٙ ُٛيٟ ٍٝٞر ىٍ ٝٓی یبثي اىا٠ٗ
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 ىٍ كؼٔی ٝضؼیز ىٍ ؼَٝكیٚٗ ػ٢ز ١بٍی دیِٚیَی ىٍٗبٙ اهياٗبر ٢ٗ٘شَیٚ ٠ً ایٚ ث٠ سٞػ٠

 اٛؼبٕ إز ٖٗشوَ ٢َٕٙشبٙ ث٢ياٙز ًَِٗ ىٍ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً ١بٍی دیِٚیَی ىٍٗبٙ ًَِٗ

 ٢َٕٙشبٙ ث٢ياٙز ًَِٗ اُ ١بٍی ٝ ُِٗ آٗبٍٗٞاٍى ٝ اعلاػبر آٍٝی ػ٘غ ٌٓا. ٙٞى ٗی

  .َُىى ٗی إٍبّ ًٍٚٞی ٕغق ث٠ ٢ٛبیشبً ٝ إشبٙ ث٢يٙز ًَِٗ ث٠ ٕذٔ ٝ ٙٞى ٗی َٙٝع

 :است صيش هَاسد شاهل گضيذُ حیَاى شخص تا هَاجِْ هَقغ دس تْذاشت خاًِ تَْسص ٍظیفِ 

 ىهیو٠ 15-20 ٗير ث٠ ٝبثٞٙ ٝ آة ثب ُِیيُی ٗلْ ٖٙشٚٞی  

 ُٗٞٗث٠ كٍٞی َٗاػؼ٠ ث٠ ٝی ٛ٘ٞىٙ ٝٗشوبػي ُِیيُی ٝكیٞاٙ ١بٍی هغَ اُ ٗؼَٝف كَى آ 

 .١بٍی دیِٚیَی ىٍٗبٙ اىا٠ٗ ٝ َٙٝع ػ٢ز دیِٚیَی ىٍٗبٙ ًَِٗ

 َٗثٞع٠ اهياٗبر ػ٢ز ٢َٕٙشبٙ دیِٚیَی ىٍٗبٙ ًَِٗ ث٠ ُِیيٟ كیٞاٙ ٙوٜ كٍٞی اٍػبع. 

 یب ٝ ىٍٗبٛی ٝ ث٢ياٙشی ًَِٗ ث٠ آٙ كٍٞی اػلإ ٝ  ٗؼَٝف كَى ٗٚوٞبر ٝ ٛٚبٛی طجز ًَِٗ 

 اٍػبع ػٔیَؿٖ ٠ً ٍٝٞسی ىٍ سب ١بٍی، ٝاًٖیٜبٕیٞٙ اىا٠ٗ ٝ َٙٝع دیِیَی ٜٗظٍٞ ث٠ ث٢ياٙز

 ىٍٗبٙ ًَِٗ ث٠ ٗؼَٝف كَى ث٢ياٙز هب٠ٛ ثؼيی دیِیَی٢بی ٝ دیِٚیَی ٍٗبٙى ًَِٗ ث٠ ٍٗٞى

 ًَِٗ سٕٞظ ٝ اًشیٞ ٍٝٞر ث٠ ٝی هيٗبر ٍٝٞر ایٚ ىٍ ثبٙي ٜٛ٘ٞىٟ َٗاػؼ٠ دیِٚیَی

  .ٙٞى اٛؼبٕ ٢َٕٙشبٙ ث٢ياٙز

 ٝاًٖیٜبٕیٞٙ ١بی سبٍین ًٜشَّ عَین اُ كَى ١بٍی ٝاًٖیٜبٕیٞٙ اىا٠ٗ ىٍ دیِیَی ٝ 

 .ٙيٟ سؼییٚ ١بی ُٗبٙ ىٍ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ اىا٠ٗ ث٠ لإُ ١بی سٞٝی٠

 كیٞاٙ ٝضؼیز اػلإ ٝ 10ٍُٝ ٗير ث٠ (إز َٕ اَُ) ٢ٗبػٖ كیٞاٙ ىاىٙ هَاٍ َٗاهجز سلز 

 .٢َٕٙشبٙ ث٢ياٙز ًَِٗ ث٠( ١بٍی ث٠ ٌٗٚٞى ػلایٖ ٗٚب١يٟ یب ٝ آٙ ٍكشٚ اُ یب ٕبٖٓ

 ُٗٞٗثبلای ٝٗیَ ٍَٗ هغَ ،اٛشوبّ ٍا٢١بی، ثی٘بٍی ا١٘یز هٞٞٛ ىٍ یبٙیٍٕٝشب ث٠ آ 

 ُِٗ ٍٗٞى ٠ً ٍٝٞسی ىٍ ث٢ياٙز هب٠ٛ ث٠ كٍٞی َٗاػؼ٠ ُٗی٠ٜ ىٍ َٗىٕ ًَىٙ ٝآُبٟ ثی٘بٍی

 .َُكشٜي هَاٍ كیٞاٙ ٛٞع ١َ
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 چیست؟ ّیذاتیذ کیست تیواسی - 9

  تیواسی تؼشيف

 ٙٞى ٗی بىایؼ َُإٛٞٓٞٞٓ اًیًًٜٞٞٞٓ ًَٕ ٛبٕ ث٠ اِٛٔی ٛٞػی سٕٞظ ٠ً إز اِٛٔی ثی٘بٍی یي

 ٛٚوٞاٍ كیٞاٛبر ٝ اٖٛبًٜٙي  ٗی ُٛيُی َٕ ٍٝىٟ ىٍ إز ًٞؿي هیٔی ٠ً ًَٕ ایٚ ثبٓؾ ٛٞع

 َٗك٠ٔ ث٠ اِْٛ سوٖ ث٠ آٓٞىٟ ػٔٞك٠ ٝ ٕجِیؼبر آة، ىٍٙهٞ  اطَ ىٍ (ثِ ٝ ُٕٞلٜي ،ُبٝ) ًٜٜيٟ

 ٗوشٔق یاػضب ىٍ ٝ ثٞىٟ ٗؼَٝف ١یياسیي ًیٖز ٛبٕ ث٠ َٗك٠ٔ ایٚ ٠ً ٙٞٛي ٗی ٗجشلا اِْٛ ُٛٞاىی

 ٗـِ، ًٔی٠، ثؼي ىٍػ٠ ىٍ ٝ ىاٙش٠ ٍا آٓٞىُی ثیٚشَیٚ ٍی٠ ٝ ًجي آیي ٝػٞى ث٠ إز ٌٗ٘ٚ ثيٙ

 . ًٜي ٗی َُكشبٍ ١ٖ ٍا ثيٙ اػضبی ٕبیَ ٝ إشوٞاٙ ٌٖٙ، ٗلٞع٠

  تیواسی اّویت

 ػلایٖ ٝ ػٞاٍٟ ثب ٠ً إز اٖٛبٙ ثيٙ ٗوشٔق اػضبی َُكشبٍی ىٓیْ ث٠ ثی٘بٍی ایٚ ا١٘یز    

 هبٍع ٝ ػَاكی اٖٛبٙ ىٍ ىٍٗبٙ ٍاٟ سَیٚ إبٕی ؿٞٙ ىیَِ عَف اُ. ثبٙي ٗی ا١َٟ٘ ٗوشٔق

 ٌٗ٘ٔز ٝ هبٛٞاىٟ ٗشٞػ٠ ٌٍَٗ ػٞى ػٔز ث٠ ٍا ِٕٜیٜی ٗوبٍع ٌٓا إز ػضٞآٓٞىٟ اُ ًیٖز ًَىٙ

 ٕجت ًٜٜيُبٙ ٛٚوٞاٍ ىٍ ٗوشٔق اػضبی ٝ اٛيا٢ٗب آٓٞىُی ػٔز ث٠ ١٘ـٜیٚ ثی٘بٍی ایٚ. ًٜي ٗی

 .َُىى ٗی اٝاٛیكَ اهشٞبىی هٖبٍار

 حیَاًات ٍ اًساى دس تیواسی اًتقال ساّْای

 ىٍ( ١یياسیي ًیٖز) آٙ ُٛٞاىاٙ ٝ َٕ ثبٍیي ٍٝىٟ ىاهْ ىٍ اِْٛ ثبٓؾ ٛٞع ٙي ًًَ ٠ً ١٘بٛغٍٞ

 ػٔٞك٠ ٝ ٕجِی – آة هٍٞىٙ ثب ٛٚوٞاًٍٜٜيُبٙ ٝ اٖٛبٙ ٌٓا. إز اٖٛبٙ ٝ ٛٚوٞاًٍٜٜيُبٙ ثيٙ

 .ٙٞٛي ٗی ٗجشلا ثی٘بٍی ث٠ َٕ ثب ٙاٖٛب س٘بٓ یب ٝ اِْٛ سوٖ ث٠ آٓٞىٟ

 .ٙٞى ٗی ٗجشلا اِْٛ ثبٓؾ ٛٞع ث٠ ًیٖز ث٠ آٓٞىٟ اٛيا٢ٗبی هٍٞىٙ ثب ٛیِ َٕ

  ٍحیَاًات اًساى دس تیواسی ػلاين

 .ٛياٍى ٝػٞى ای ٗٚو٠ٞ ػلاٗز ١یؾ َٕ ىٍ ٗؼ٘ٞلاً
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 ٠ً اٍىى آٓٞىٟ ػضٞ ٙيٙ َُكشبٍ ث٠ ثٖشِی ثی٘بٍی ػلایٖ اٖٛبٙ ٝ ًٜٜيٟ ٛٚوٞاٍ كیٞاٛبر ىٍ

  اػضبء ٕبیَ ٝ علبّ – ٗـِ -ًٔی٠ - ٍی٠ – ًجي اػضبی اُ ًيإ ١َ ث٠ َٗثٞط سظب١َار سٞاٛي ٗی

 .ثبٙي ثيٙ

  اًساى دس تیواسی دسهاى

 ١ٖ آٙ ٠ً إز ثيٙ اُ ًیٖز ًَىٙ هبٍع ٝ ػَاكی ػْ٘ عَین اُ اٖٛبٙ ىٍ ٗؼ٘ٞلاً ثی٘بٍی ىٍٗبٙ

 .ٙٞى ػُٔٞیَی ثی٘بٍی ػٞى اُ سب ٙٞى اٛؼبٕ هبٝی ظَاكز ثب ثبیي

  سگ دس تیواسی دسهاى

 سٞٝی٠ كشی ٝ ثٞىٟ دٌیَ ىٍٗبٙ اِْٛ ضي ىاٍٝی ىاىٙ ثب ٍاكشی ث٠ َٕ آٓٞىُی ٍٝٞر ىٍ

 ىاٍٝی اُ ثبٍ یي ٗبٟ ٜيؿ ١َ ىاٗذٌِٙی ٛظَ ُیَ َٗسجبً كیٞاٛبر ایٚ ىٍ آٓٞىُی ٍكغ ػ٢ز ٙٞى ٗی

 ٍا ٗٞضٞع ایٚ ثبیي ثبٜٙي ٗی ٠ُٔ ٝ هبِٛی َٕ ىاٍای ٠ً ًٖبٛی ثٜبثَایٚ ٙٞى إشلبىٟ اِْٛ ضي

  .ثبٜٙي ىاٙش٠ ٗيٛظَ

  تیواسی ٍکٌتشل پیشگیشی ّای ساُ

 َٗىٕ آُب١ی ٛو٘ ١ب ُٗی٠ٜ ایٚ ىٍ ٝ إز ًٜشَّ ٝ دیِٚیَی هبثْ ثی٘بٍی ٍاكشی ث٠ ُیَ عَین اُ .1

 .إز ثَهٍٞىاٍ ثیٚشَی ا١٘یز اُ ث٢ياٙشی  ٌٛبر ٍػبیز ٝ ثی٘بٍی اٛشوبّ ١بی ٍاٟ اُ

 ػلٞٛی ضي ٗٞاى ثب  ًبٗلاً ثبیي ٕجِی ٠ً ٛلٞی ث٠ ٕجِیؼبر َٗٞف ُٗی٠ٜ ىٍ َٗىٕ ٛ٘ٞىٙ آُبٟ .2

 ٓیشَ ىٝ ىٍ ظَكٚٞیی ٗبیغ ٕی ٕی 5/0)  َُىى َٗٞف ثؼي ٝ ٖٙشٚٞ ًٜٜيٟ دبى ٗٞاى ٝ ًٜٜيٟ

 ٝ ٖٙشٚٞ ًبٗلاً ٗؼ٘ٞٓی  آة ثب ٕذٔ ٝ ىاىٟ هَاٍ ٗبیغ ىٍ ىهیو٠ ىٟ ٗير ث٠ ٍا ١ب ٕجِی آة،

 .(ٛ٘ٞى َٗٞف

 ُیَا) ثبٜٙي ىاٙش٠ آ٢ٛب ثب ٗليٝىی  س٘بٓ ثبیي ٗی ١ٖشٜي ٠ُٔ ٝ هبِٛی َٕ ىاٍای ٠ً ًٖبٛی .3

 ٛظَ سلز ثبیي كیٞاٛبر ایٚ ٢ِٛياٍی (ثبٙي سٞاٛي ٗی اِْٛ سوٖ ث٠ آٓٞىٟ ٛیِ آ٢ٛب ثيٙ ٗٞی

 ًَىٙ ٓ٘ٔ اُ ٝ ثبٙي ١َ٘اٟ اِْٛ ضي ىا١ٍٝبی اُ إشلبىٟ ٝ َٗست ای ىٍٟٝ ٗؼبی٠ٜ ثب ىاٗذِٙي

 .َُىى ىىاٍیهٞ ٛیِ آ٢ٛب

 ىٍ ًبٍ ایٚ ٝ هٞىىاٍی اًیياً ًٚشبٍُبٟ اُ هبٍع ىٍ (ثِ ٝ ُٕٞلٜي – ُبٝ) كیٞاٛبر ًٚشبٍ اُ .4

 ثبیي ٍا لإُ ١ٌ٘بٍی هٞٞٛ ایٚ ىٍ َٗىٕ ض٘ٚىٍ . دٌیَى ٍٝٞر ث٢ياٙشی ١بی ًٚشبٍُبٟ

 ٜٙيثب ٛياٙش٠ ث٢ياٙشی ٢َٗ ٝ ٛٚيٟ ٗؼبی٠ٜ ٠ً ىاٗی ١بی كَآٍٝىٟ ٝ ُٞٙز هَیي اُ ىاٙش٠ ٗؼّ٘ٞ

 . ٛ٘بیٜي هٞىىاٍی

 ث٠ ًیٖز ث٠ آٓٞىٟ اٛيا٢ٗبی ٛ٘ٞىٙ ٗؼيٕٝ ٝ ضجظ ٝ ًٚشبٍ ٗٞهغ ىٍ اٛيا٢ٗب ٝ لا٠ٙ ثبٍُٕی .5

 .ٛ٘ٞى ث٢ياٙشی ىكٚ یب ٝ ُٕٞاٛیيٟ كش٘بً ٝ ٢ِٛياٙش٠ ىٍٝ َٕ ىٕشَٕی اُ اٛيا٢ٗب ایٚ ٠ً ٛلٞی
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 ٝ آٍٝی ػ٘غ ١٘ـٜیٚ ٝ ٗوشٔق عَم اُ آ٢ٛب ٛ٘ٞىٙ ٗؼيٕٝ ٙبْٗ َِٝٓى ١بی َٕ ثب ٗجبٍُٟ .6

 ثی٘بٍی٢بیی ٕبیَ ٝ ثی٘بٍی ایٚ ثب ٗجبٍُٟ ٝ آ٢ٛب ػ٘ؼیز ًب١٘ ىٍ ٢ٗ٘ی ٛو٘ ُثب٠ٓ ٝلیق ىكٚ

 .ىاٙز هٞا١ي ٙٞى ٗی ٜٗشوْ اٖٛبٙ ث٠ َٕ عَین اُ ٠ً

 اكَاىی ٝ ىاٗياٍاٙ َٗىٕ، ٛ٘ٞىٙ آُبٟ هٞٞٛ ىٍ اٙزيث٢ هب٠ٛ ث٢ٍُٞ ٠ً إز سٞضیق ث٠ لإُ

 ُٗی٠ٜ ىٍ .ٛ٘بیي ایلب ٍا ٢ٗ٘ی ٛو٘ سٞاٛي ٗی كٞم ٗٞاٍى ثب سجبطاٍ ىٍ ىاٍٛي ىهبٓز ىإ ًثق ىٍ ٠ً

 ىٍ كوظ ٝ ٌْٗٚ ًبٍی ثی٘بٍی سٚویٜ ای٠ٌٜ ث٠ سٞػ٠ ثب ٗٞاٍى طجز ٝ اعلاػبر آٍٝی ػ٘غ

 ٗٞاٍى ث٠ َٗثٞط اعلاػبر طجز ٌٓا ٙٞى ٗی اٛؼبٕ ػلٞٛی ٗشوٜٞ یب ػَاف ٛظَ ُیَ ٝ ثی٘بٍٕشبٙ

 ث٢ياٙز ًَِٗ ث٠ آٛؼب اُ ٝ َُكش٠ ٍٝٞر ثی٘بٍی ٚای َٗاهجز ك٢َٗبی ىٍ ٝ ثی٘بٍٕشبٙ ىٍ

 .ٙٞى ٗی ُِاٍٗ ٗب١یب٠ٛ ٍٝٞر ث٠ ٢َٕٙشبٙ

 چیست؟ (آًتشاکس)  صخن سیاُ - 11

  صخن سیاُ تیواسی تؼشيف

 ىٕشِبٟ ٛيٍر ث٠ إز ٌٗ٘ٚ ٝٓی ًَىٟ اطَ دٕٞز ثَ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً إز كبىی ثبًشَیبیی ثی٘بٍی

 .يى١ هَاٍ طیَأس سلز ٛیِ ٍا ُٞاٍٗ ٝ سٜلٔ

  تیواسی اّویت

 اٖٛبٙ ىٍ ٝ ٕبُى ٗی ٝاٍى ٍا ُیبىی ٓغ٘بر اهشٞبىی ٛظَ اُ ٠ً ىإ ىٍ  كَاٝٙ ٗیَ ٝ ٍَٗ ػٔز ث٠

 .، ثی٘بٍی اُ ا١٘یز ثبلایی ثَهٍٞىاٍ إزإز ١َ٘اٟ ٗیَ ٝ ٍَٗ ثب ُٞاٍٙی ٝ ٍیٞی ٗٞاٍى ىٍ ٛیِ

  تیواسی ػاهل

 ٝ آٗيٟ ىٍ ١بٍ ٍٝٞر ث٠ ٗلیظ ىٍ ٠ً إز آٛشَإیٔ ثبٕیٔٞٓػبْٗ ثی٘بٍی ثبٕیٔی ث٠ ٛبٕ 

  .ث٘بٛي ثبهی كؼبّ ؿیَ ٍٝٞر ث٠ ػٔٞك٠ ٝ هبى ىٍ ٕب٢ٓب سٞاٛي ٗی ٝ ثبٙي ٗی ٗوبٕٝ هیٔی

  تیواسی اًتقال ساّْای

 ىیيٟ ُیَ سي ٍٝٞر ث٠ ٝ ٛیٖز ٙبیغ ؿٜياٙ اٖٛبٙ ِٛى ٜٝؼشی ١ًٍٞٚبی اؿٔت ىٍ ثی٘بٍی ایٚ

 ثی٘بٍی یي اٝٞلاً ٝ ٙٞى ٗی ٜٗشوْ ٍیٞی ٝ ُٞاٍٙی – دٕٞشی ٍا٢١بی اُ ثی٘بٍی ایٚ ٙٞى ٗی

 ٝ إشوٞاٙ ٗلٞٞلار ٝ إشوٞاٙ ٗٞ، دٕٞز، ٜٝبیغ ًبٍَُاٙ ِٛى ٝ ٙٞى ٗی ٗلٖٞة ٙـٔی

 اُ ١بیی هٖ٘ز آٙ. ٙٞى ٗی ٗٚب١يٟ ىاٍٛي س٘بٓ آٓٞىٟ كیٞاٛبر ثب ٠ً یًبٍَُاٛ ٝ ىاٗذٌِٙبٙ ،دٖٚ

 ثٞٗی ٍٝٞر ث٠ اٖٛبٙ ىٍ ثی٘بٍی إز كَاٝاٙ كیٞاٛبر ىٍ ُهٖ ٕیبٟ ٠ً ىٛیب ًٚبٍُٝی ٜٗبعن

 إت ثِ، ُٕٞلٜي، ُبٝ ٛظیَ كیٞاٛبسی ثبكش٢بی ثب س٘بٓ اطَ ىٍ اٖٛبٙ دٕٞشی آٓٞىُی .ٙٞى ٗی ىیيٟ

 ٗظْ ٓٞاُٗی ٝ ٗٞاى یب ٝ آٓٞىٟ دٕٞز ،دٖٚ ،ٗٞ ثب س٘بٓ یب ٝ اٛي َٗىٟ ثی٘بٍی اُ ٠ً ؿیَٟ ٝ هٞى ٝ

 ٝ ثبٙي ٙيٟ إشلبىٟ آٓٞىٟ كیٞاٛبر ٗٞی ٝ دٕٞز اُ آ٢ٛب س٢ی٠ ثَای ٠ً كَؿ٠ یب عجْ ،ٍٍٝٙٞ

 ٝ ىثبؿبٙ  ،هٞبثبٙ ،ىاٍٛي اٙشـبّ هبٓیجبكی یب ٝ ٍیٖی ىٝى ٍیٖی، دٖٚ ث٠ ٠ً اكَاىی ١٘ـٜیٚ
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 ىٍ ١بٍ ث٠ آٓٞىٟ ١ٞای إشٜٚبم اطَ ىٍ ٍیٞی ُهٖ ٕیبٟ. ٙٞى ٗی ٗٚب١يٟ ثیٚشَ ىاٗياٍاٙ

 اطَ ىٍ ُٞاٍٙی ُهٖ ٕیبٟ. ٙٞى ٗی بىایؼ سٜلٖی ىٕشِبٟ ٍاٟ اُ ٍیٖی دٖٚ ٝ هبٓیجبكی ًبٍهبٛؼبر

 .ٙٞى ٗی ایؼبى آٓٞىٟ اػضبی ٝ ُٞٙز هٍٞىٙ

  تیواسی ػلاين

  .ًٜي ٗی ظب١َس ُٞاٍٙی ٝ ٍیٞی ،دٕٞشی ٌْٙ ٠ٕ ث٠ اٖٛبٙ ىٍ ثی٘بٍی ایٚ

 اثشيا ُیَى ٗی هَاٍ ثبًشَی سبطیَ سلز ٠ً دٕٞز اُ هٖ٘ز آٙ دٕٞشی ٌْٙ ىٍ:  دٕٞشی ُهٖ ٕیبٟ

 ث٠ ثؼيی َٗك٠ٔ ىٍ ٝ ٍَٛ هَِٗ ىا٠ٛ ث٠ ٠ً ٙٞى ٗی ایؼبى ای ضبیؼ٠ آٙ اُ يثؼ ٝ ٙيٟ هبٍٗ ىؿبٍ

 ١بی بّٝس اٝهبر ثؼضی ٠ً ٙٞى ٗی ظب١َ ٕیب١َِٛی ُهٖ ٍٝٞر ث٠ ٍُٝ 2- 3 اُ ثؼي ٝ بّٝس

 ٝ ٜٓلی ؿيى ث٠ ىاٍى اٌٗبٙ ٛٚٞى ىٍٗبٙ اَُػلٞٛز ٙٞى ٗی ىیيٟ آٙ اعَاف ىٍ ٛیِ سَی ًٞؿي

 ُهٖ ٕیبٟ ٛٚيٟ ىٍٗبٙ ٗٞاٍى ٝ ٙيٟ هٞٛی ػلٞٛز ثبػض ٝ ًٜي َٕایز ٛبكی٠ ١٘بٙ هٞٙ ػَیبٙ

 ػلایٖ ُٞاٍٙی ٛٞع ىٍ ٝ سٜلٖی ػلایٖ ٍیٞی ٛٞع ىٍ اٛؼبٗي ٗی ٍَٗ ث٠ ىٍٝي 20 سب 5 ىٍ دٕٞشی

 .إز ١َ٘اٟ ثیٚشَ ٗیَ ٝ ٍَٗ ثب ٝ ثٞىٟ هٞٛی ٝا٢ٕبّ ُبٕشَٝآٛشَیز ث٠ َٗثٞط

  تیواسی هخضى

 ٍٝٞر ث٠ ٗلیظ ىٍ ثی٘بٍی ػبْٗ آجش٠ ثبٜٙي ٗیثی٘بٍی  ٗوِٙ ًٜٜيُبٙ ٛٚوٞاٍ ثوٞٞٛ ١ب ىإ

 سٞاٛي ٗی ىإ ؿَای ١ِٜبٕ ىٍ ثی٘بٍی اٛشوبّ ثَای ٝ ٗبٛي ٗی ثبهی ٛبٜٗبٕت َٙایظ ىٍ ٕب٢ٓب ١بٍ

 .ثبٙي آٗیِ ٗوبعَٟ

  ٍکٌتشل پیشگیشی ّای ساُ

  ُهٖ ٕیبٟ ػٔی٠ ١ب ىإ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ .1

 ٝ ثی٘بٍی اٛشوبّ ١بی ٍاٟ ُٗی٠ٜ ىٍ هغَ ٗؼَٟ ىٍ ٙـٔی ١بی َُٟٝ ٝ ىاٗياٍاٙ ٝ َٗىٕ آُٗٞٗ .2

 .ٝؿیَٟ دٕٞز دٖٚ، ٗبٜٛي آٙ ١بی كَآٍٝىٟ ٝ ىإ ثب س٘بٓ ١ِٜبٕ ث٢ياٙشی ٌٛبر ثَىٙ ثٌبٍ

  .ًٜٜي ٗی ًبٍ هبٓیجبكی ًبٍهبٛؼبر ىٍ ٠ً ًبٍَُاٛی ىٍ ٗبٕي اُ إشلبىٟ ٝ ث٢ياٙشی ٌٛبر ٍػبیز .3

 ١بیكَآٍٝىٟ ٝ ُٞٙز َٗٞف ػيٕ ٠ُٜٗی ىٍ َٗىٕ آُب١ی ٝ ٗؼبُ ؿیَ ًٚشبٍ اُ ػُٔٞیَی .4

 . ثبٜٙي ٙيٟ ًثق ٗؼبُ ٝؿیَ ث٢ياٙشی ؿیَ ٍٝٞر ث٠ ٠ً ىاٗی

  تیواسی دسهاى

 .یبثي اىا٠ٗ ٝ َٙٝع اٝٓی٠ َٗاكْ ىٍ ثبیي ٝ ٙٞى ٗی اٛؼبٕ دِٙي ٛظَ  ُیَ ثی٘بٍی ىٍٗبٙ

  تَْسص اص تظاساتاً
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 ىاٗياٍاٙ، هٞبثبٙ، هجیْ ُا ىاٍٛي هَاٍ هغَ ٗؼَٟ ىٍ ٠ً ٙـٔی ١بی َُٟٝ ث٠ ث٢ياٙز آُٗٞٗ .1

 ثی٘بٍی ا١٘یز ثبیي ىاٍٛي كؼبٓیز هبٓیجبكی ٝ ٍیٖی ىٝى ٝ ٍیٖی دٖٚ ث٠ ٠ً اكَاىی ٝ هبٓیجبكبٙ

 . ىاى آُٗٞٗ آ٢ٛب ث٠ ٍا ثی٘بٍی ث٠ اثشلا اُ دیِٚیَی ٝ اٛشوبّ ١بی ٍاٟ ٝ

 . ث٢ياٙشی ؿیَ ٝ هبؿبم ًٚشبٍ ػيٕ هٞٞٛ ىٍ هٞبثبٙ ٝ ىاٗياٍاٙ آُٗٞٗ .2

 ىاٗذٌِٙی ثب ١٘ب١ِٜی عَین اُ ثی٘بٍی ػٔی٠ ١ب ىإ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ هٞٞٛ ىٍ ُث٢ٍٞ دیِیَی .3

  ىاٗياٍاٙ ٝ

 طجز ٙٞى اٛؼبٕ آُٗبیِٚبٟ سأییي ٝ دِٙي ٛظَ ُیَ كش٘بً ثبیي ثی٘بٍی سٚویٜ ای٠ٌٜ ث٠ سٞػ٠ ثب .4

 ث٢ياٙشی ًَِٗ ٕغق اُ هغؼی ٝ اكش٘بٓی ٌٗٚٞى ٗٞاٍى ٜبیجٗ ثَ ثی٘بٍی ٗٞاٍى ُِاٍٗ ٝ

 كَٕ ثَإبٓ ٝ ثبلا ث٠ ٢َٙ ىٍ ٢َٙی ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًَِٗ ٝ ٍٕٝشب ىٍ ییٍٕٝشب ىٍٗبٛی

 ىٍ ٝ ثبلاسَ َٗاًِ ث٠ ث٢ياٙز هب٠ٛ سٕٞظ ثی٘بٍ اٍػبع ٍٝٞر ىٍ. ثبٙي ٗی ٗب١یب٠ٛ َٗاهجز

 ثی٘بٍی َٗاهجز كَٕ ىٍ ٍا ٍٗٞى ثبیي ٛیِ ث٢ٍُٞ ،ث٢ياٙز هب٠ٛ ث٠ ثی٘بٍی اػلإ ٝ سأییي ٍٝٞر

  .ٛ٘بیي ُِاٍٗ ٝ طجز ١ب

 چیست؟( CCHF) کٌگَ کشيوِ دٌّذُ خًَشيضی تة تیواسی - 11

  تیواسی اّویت ٍ تؼشيف

 ث٠ ٠ً إز كبى ىاٍ ست ى١ٜيٟ هَٞٛیِی ثی٘بٍی یي ًِٜٞ ًَی٠٘ ٝیَٕٝی ى١ٜيٟ هَٞٛیِی ست

 ١بی ُیَی ٠٘١ ٝ ثبلا ٝٗیَ ٍَٗ ىاٍى ٝػٞى آكَیوب ٝ اٍٝدب ،إٓیب ىٍ ٝ ٙٞى ٗی ٜٗشوْ ٠ًٜ ٕٝی٠ٔ

 . إز ٙبیغ ٛیِ آٙ شبٛیثی٘بٍٕ ىاهْ

 ایٚ ٛب٢ُبٛی ١بی ُیَی ٠٘١ ٝ ُیَ سي ٗٞاٍى ٝٓی إز كیٞاٛبر ٗوٞٞٛ ثی٘بٍی ٠ً ٝػٞىی ثب

 . اكشي ٗی اسلبم ٛیِ اٖٛب٢ٛب ىٍ ثی٘بٍی

  تیواسی ػاهل

 ٝ ٙي ػيا ٠ًٜ اُ ١٘ـٜیٚ ٝ ست ثَُٝ َٗك٠ٔ ىٍ ثی٘بٍ اكَاى هٞٙ اُ ثبٍ ٛوٖشیٚ ثَای ثی٘بٍی ػبْٗ

  .ٙٞى ٗی ٜٗشوْ دبیبٙ ثٜي سٕٞظ ٠ً إز ٢ٕبییٝیَٝ َُٟٝاُ 

  تیواسی اًتقال ساّْای

 ُ(١یبٓٞٗب) ٠ًٜ هٞٛوٞاٍی ٝ ُِٗ عَین ا . 

 ُآٓٞىٟ كیٞاٙ سَٙلبر ٝ هٞٙ ثب س٘بٓ ٝ آٓٞىٟ كیٞاٙ ًثق عَین ا. 

 ُثٖشَی ٝ ٗجشلا ثی٘بٍاٙ ثبكز ٝ هٞٙ ثب س٘بٓ عَین ا. 

 

  اًساى دس تیواسی ػلاين
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 ،ُیؼی، ػضلاٛی ىٍى، َُٓ ،ست ،ٙيیي َٕىٍى ،ثی٘بٍی ٛب٢ُبٛی َٙٝع: َٛیِیهٞ اُ هجْ َٗك٠ٔ ىٍ

 .ؿٖٚ ىٍى ٝ َُىٙ ٕلشی ٝ ىٍى

 ،ثيٙ ثبلای هٖ٘ز ىٍ ثوٞٞٛ دٕٞز ٝ برٗوبع ىٍ هَٞٛیِی: ى١ٜيٟ هَٞٛیِی َٗك٠ٔ ىٍ

 .هب٢٘ٛب ىٍ ٍكٖ اُ هَٞٛیِی ٝ هٞٛی ٗيكٞع ،هٞٛی اىٍاٍ، ٓظ٠ ،ثیٜی اُ هَٞٛیِی

 

  تیواسی دسهاى

 ضي ىاٍٝی ػٜٞاٙ ث٠ اٍُیجبٝیَیٚ إشلبىٟ ٝ ثيٙ ١بی آٌشَٝٓیز ٝ آة اٝلاف ثب دِٙي ُیَٛظَ

 .ثبٙي ٗی 10ٍُٝ ٍیجبٝیَیٚ ثب ىٍٗبٙ ٗير عّٞ ٝ ثٞىٟ ٝیَٝٓ

 

 

 

 

 

  تیواسی پیشگیشی ساّْای

  ١ب ًٚشبٍُبٟ ىٍ ًثق -1

 :ُیَ ٗٞاٍى ىٍ ایٜ٘ی ٕٝبیْ اُ إشلبىٟ -2

I. ٕؿ٠ٌ٘ ٝ ىٕشٌ٘ ،دلإشیٌی ثٜي دی٘ ،ٍٝدٞٗ ،ٗبٕي ،ػیٜي ،ًلاٟ اُ إشلبىٟ ثب ىإ قًث ١ِٜب. 

II. ثٜٔي إٓشیٚ دیَا١ٚ اُ إشلبىٟ ثب آٓٞىٟ ٜٗبعن ىٍ ٠ًٜ ُِٗ اُ ػُٔٞیَی ثَای كَىی كلبظز، 

 . ىٕشٌ٘ ٝ ؿ٠ٌ٘ ،ثٜٔي ٙٔٞاٍ

III. ُٕبٙ، ػیٜي، ًلاٟ، اُ إشلبىٟ ثب ثبٙي ىاٙش٠ هَٞٛیِی ثی٘بٍ اَُ ٝیْٟ ث٠ ثی٘بٍ ثب س٘بٓ ١ِٜب 

 .ًٍٝلٚی یب ؿ٠ٌ٘ ٝ ىٕشٌ٘ دلإشیٌی، ٜيث دی٘

  شَد اًجام هثتلا فشد تشای تايذ کِ اقذاهاتی

 . ٙٞى اٍػبع دِٙي ث٠ اٝٓی٠ ػلایٖ ثَُٝ ٍٝٞر ىٍ -1

 عَین اُ اثشلا اٌٗبٙ هٞٞٛ ىٍ اعَاكیبٙ آُٗٞٗ كَى ىٍ ثی٘بٍی ٙيٙ ٗٚوٜ ٍٝٞر ىٍ -2

 هٞٛوٞاٍی ٝ ُِٗ عَین اُ اثشلا اٌٗبٙ ٛياٍى ػلای٘ی ٠ُٛٞ ١یؾ ىإ ىٍ ثی٘بٍی ١ب ىإ ثب س٘بٓ

٠ًٜ. 

 .ٙٞى اػلإ ىاٗذٌِٙی ٕیبٍ ٝاكي١بی ث٠ اعَاكیبٙ ٝ ثی٘بٍ سٕٞظ ىإ ٢ِٛياٍی ٍٝٞر ىٍ -3

  تَْسص اص اًتظاسات
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 ُٗٞٗثی٘بٍی دیِٚیَی ٝ اٛشوبّ ٍا٢١بی هٞٞٛ ىٍ َٗىٕ ػ٘ٞٗی آ  

 ٞیٙو كلبظز ٍػبیز هٞٞٛ ىٍ ىاٍٛي ًٝبٍ َٕ ىإ ثب ٝاكَاىی٠ٌ ىاٗياٍاٙ سٚٞین 

 ٚىإ ثيٙ ثٍَٝی ٗٞػٞى ١بی ٠ًٜ ث٠ ِٛىٙ ىٕز ىإ، ًثق كی  

 ٍٕٕٝشب ١بی ىإ ثيٙ ٍٝی ثَ ٠ًٜ ٝػٞى ٍٝٞر ىٍ ىاٗذٌِٙی ث٠ اػلا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ ايذص - 12
 ایؼبى( اٖٛبٙ ایٜ٘ی ًب١٘ ٝیَٝٓ) ٝی – آی – اؽ ٝیَٝٓ سٕٞظ ٠ً إز ثی٘بٍی ٛبٕ ایيُ

 ىكبع ثی ١ب َٕعبٙ ٝ ١ب ػلٞٛز ٗوبثْ ىٍ ثی٘بٍٍا ٝ ًٜي ٗی ٗوشْ ٍا ثيٙ ىكبػی ٕیٖشٖ ٝ ٙٞى ٗی

  إز ٝی – آی – اؽ ثب ػلٞٛز دبیبٛی َٗك٠ٔ ایيُ  .ٛ٘بیي ٗی

 : پٌجشُ دٍسُ

 ىٝ إز ٌٗ٘ٚ ،هٞٙ آُٗبی٘ سٕٞظ سٚویٜ ُٗبٙ سب ٙٞى ٗی ثيٙ ٝاٍى ٝیَٝٓ ٠ً ُٗبٛی اُ

 آُٗبی٘ اَُ ٠ً إز ٗؼٜی ایٚ ث٠ ٝ ٛبٜٗي ٗی دٜؼَٟ ىٍٟٝ ٍا ُٗبٙ ایٚ ،ثٌٚي عّٞ ٗبٟ ٙ٘ سب ١لش٠

 اُ ٝیَٝٓ ٠ً سیٍٝٞ ىٍ ،ٙٞى ٗی ٜٗلی آٓٞىٟ كَى آُٗبی٘ ٛشیؼ٠ ٙٞى اٛؼبٕ ىٍٟٝ ایٚ ىٍ هٞٙ

  .إز ىیَِاٙ ث٠ اٛشوبّ هبثْ اٝ ػٜٖی سَٙلبر ٝ هٞٙ عَین

  ٍی – آی – اچ ػفًَت هشاحل

 ُٔٞىٍى ٗبٜٛي  ٘یئػلا ٝی – آی – اؽ ٝیَٝٓ ثب اٝٓی٠ آٓٞىُی اُ يؼث اكَاى ٝي ىٍ 70كيٝى (1

  ًٜٜي ٗی سؼَث٠ ٍا ٗشٍٕٞ ٜٓلبٝی ؿيى ٝ دٕٞشی ثظٍٞار

 ٛظَ ث٠ ٕبٖٓ ًبٗلاً ٝ ٛياٙش٠ ای ٛٚب٠ٛ عٞلاٛی ی١ب ٗير سب ٝی – آی – اؽ ث٠ آٓٞىٟ اكَاى اؿٔت (2

 . ٛیٖشٜي آُبٟ هٞى آٓٞىُی اُ ٝ ًٜٜي ٗی ًبْٗ ٕلاٗشی اكٖبٓ یب یٜيآ ٗی
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 ی١ب ػلٞٛز ث٠ ٗؼَٝف ػلٞٛز سؼياىی ٗوبثْ ىٍ ٗجشلا َىك  ث٠ ىٛجبّ ضؼیق ٙيٙ ٕیٖشٖ ایٜ٘ی (3

 إٓیت( ًٜٜي ٗی ثَُٝ ٕبٖٓ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ ىاٍای اكَاى ىٍ ٛيٍر ث٠ ٠ً یی١ب ػلٞٛز) عٔت كَٝز

  .ٙٞى ٗی دٌیَ

  ٍی – آی– اچ ٍيشٍس اًتقال یّا ساُ

 ١بی هٞٛی: هٞٙ ٝ كَاٍٝىٟ (1

a. ٟ١بی هٞٛی آٓٞىٟ سٍِین هٞٙ ٝ كَاٍٝى 

b.  ََٕٛ ُٗٚشَىإشلبىٟ ا َُٕٕٙٞ ٝ 

c. دیٞٛي اػضبء 

d. سیؾ ٗٚشَى 

e. هبٌٓٞثی ٝ كؼبٗز ثب ٕٝبیْ ٗٚشَى 

f. س٘ب٢ٕبی ٙـٔی 

 اُٝیَٝٓ  ٝی – آی – اؽ ث٠ آٓٞىٟ ٙوٜ ثب( ًبٛيٕٝ ثيٝٙ) ٛٚيٟ كلبظز ػٜٖی آٗیِٗ (2

 .  ٙٞى ٝاٍى اٖٛبٙ هٞٙ ث٠ سٞاٛي ٗی ٗوؼي یب سٜبٕٔی آٓز ،٢ٗجْ عَین

 سـٌی٠ ٝ ُای٘بٙ كیٚ ،ثبٍىاٍی ىٍٟٝ ىٍ ًٞىى ث٠ ٟٞىٓٗبىٍآ اُ ٝی – آی – اؽ ٝیَٝٓ اٛشوبّ (3

 ٗبىٍ ٙیَ ثب

   :شَد ویً هٌتقل صيش  عشق اص ٍی– آی – اچ

 ایيُٝ   ٝی – آی – اؽ ث٠ ٗجشلا ٙوٜ اسبم ىٍ هٞاثیيٙ یب ًَىٙ ُٛيُی  

 ٗظجز ٝی – آی – اؽ ثٍُِٖبلاٙ سٕٞظ ًٞىًبٙ اُ َٗاهجز  

 ث٢ياٙشی ٝلیق اّٝٞ بیزٍػ ثب ٝی – آی – اؽ ث٠ ٗجشلا ٙوٜ اُ َٗاهجز  

 ٝی – آی – اؽ ث٠ آٓٞىٟ كَى ىٕشٚٞیی ٕٝبیْ ٝ ٗٞاىؿٌایی ،ثٖشَ ،ٓجبٓ ،ك٠ٓٞ 

  ٟٝی – آی – اؽ ث٠ اكَاىآٓٞىٟ ثب ٗٚشَى ٕٝبیْ ٝ ؿٌاهٍٞی ظَٝف اُ إشلبى 

 ٟٗٚشَى ٝسٞآز ك٘بٕ اُ إشلبى  

 ٟٗیػ٘ٞ ٛؤی٠ ٕٝبیْ اُ إشلبى  

 ٘د٠ٚ ٗظْ كَٚار ٛی  

 ًَٙى َٕك٠ ٝ ػغ٠ٖ  

 ٍَُكشٚ آؿٞٗ ى  

 ٍٝثٕٞی ًَىٙ ىاىٙ ىٕز ٝ 
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 : سیستن ايوٌی ٍ ٍی –آی  –ٍيشٍس اچ 

 ی١ب ُٔجّٞ ٛبثٞىی ث٠ َٙٝع ًٜي ٗی ك٠ٔ٘ ٗب ثيٙ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ ث٠ ٝی – آی – اؽ ٝیَٝٓ ٝهشی

 اٗب .ث٘بٛي ثبهی ثيٙ ىٍ ًٜي ثی٘بٍ ٍا ٙوٜ آ٠ٌٛ ثيٝٙ ُٗبٛی ٗير ثَایي سٞاٛ ٗی ٝ ًَىٟ ٕلیي

 ٍا ثی٘بٍیِا ػٞاْٗ ثب ٗجبٍُٟ سٞاٛبیی ثيٙ ٙيٛي سوَیت ٕلیي ی١ب ُٔجّٞ اُ ثیٚشَی سؼياى ٠ً  ٗی١ِٜب

 .آیي ٗی ٝػٞى ث٠ ثی٘بٍی ٝ ى١ي ٗی ىٕز اُ

 ی لاصم جْت پیشگیشی اصتیواسی ّا هْاست

  ٢بآٛ اُ ػٖشٚ ىٍٝی ٝ دَهغَ ی١ب ٗلیظ ٜٙبهز (1

  ٢بآٛ ٛ٘ٞىٙ ٝآُبٟ هغَ دَ ٍكشبٍ ثب اكَاى ٜٙبهز (2

A. هغَ ٗؼَٟ ىٍ َاىاك ٜٙبٕبیی  

B. هغَ دَ ٍكشبٍ ث٠ َُای٘ ػٞاٍٟ ٜٙبٕبیی  

C. هغَ دَ ٍكشبٍىاٍای  اكَاى اُ ىٍٝی  

 تصوین گیشی صحیح 

  ُٞٛبُٞٙ ی١ب كْ ٍاٟ ك٢َٕز (ة           ٌْٗٚ ٜٙبهز (آق

  ٍاٟ ث٢شَیٚ اٛشوبة( ى      ١ب كْ ٍاٟ ٝسلٔیْ سؼِی٠( ع

 

 قاعؼیت دس ششايظ پشخغش  کسة هْاست ًِ گفتي ٍ

 ثیبٍٝیي ُلشٚ ٠ٛ ثَای ىٓیٔی( ة   ثِٞییي ٠ٛ هغَ دَ َٙایظ ىٍ هبعؼیز ثب( آق

  ًٜیي ػٟٞ ٍا ٝلجز ٗٞضٞع( ى                ًٜیي ٗغَف ىیَِی دی٢ٜٚبى( ع

  ًٜیي سَى ٍا ٗلیظ( ٟ

 ی ٍسصشی ٌّشی ٍ...ّا اًجام فؼالیت

  ثبٙیي ىاٙش٠ ٍُٝٙی كؼبٓیز ُٛيُی ثَٛب٠ٗ ىٍ

 ٍی  –آی –تِ ٍيشٍس اچ  پیشگیشی اص آلَدگی

 هٞٙ ثب س٘بٓ ٠ً ػٜٖی ی١ب كؼبٓیز ىٍ ؛ًٜیي ٗليٝى ٝكبىاٍ كَى یي ثب كوظ ٍا هٞى ػٜٖی س٘بٓ

  اكشي یٛ٘ اسلبم ثی٘بٍی اٛشوبّ ُیَى ٘یٛ ٍٝٞر ٗوبثْ كَى ػٜٖی ٝسَٙلبر

 َٗٞف اُ ثِیَیي كَا ٍا ٝلیق إشلبىٟ ىٕشٍٞآؼْ٘ ٝ ًٜیي إشلبىٟ ًبٛيٕٝ اُ ػٜٖی س٘بٓ ١ِٜبٕ

 سٞ٘یٖ ٗٞػت ٛشیؼ٠ ىٍ ٝ ٝلیق سلٌَ ٗبٛغ سٞاٜٛي ٗی ُیَا .ًٜیي هٞىىاٍی آٌْ ٝ ٗويٍ ٗٞاى

   .ٌٜٛیي إشلبىٟ ٗٚشَى سٍِین ٕٝبیْ اُ ١َُِ .ٙٞى ٙ٘ب ٛبثوَىا٠ٛ

 سالن تشيي ساُ پیشگیشی خَيشتي داسی است 
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١٘ـٜیٚ اٛؼبٕ  ٙٞى ٛ٘ی اٛؼبٕ اُىٝاع اُ هجْ ی١ب آُٗبی٘ ىٍ ٝی – آی – اؽ آُٗبی٘ ىاٛیي ٗی آیب

 إز لإُ اّٝ ٝی – آی – اؽ آُٗبی٘ اٛؼبٕ ثَای ٜٗ٘ٞع إز ٝی – آی – اؽ اػجبٍی آُٗبی٘

 .َُىى ٗی هٞإز ىٍ آُٗبی٘ ىاٝعٔجب٠ٛ ٍؿجز ٍٝٞر ىٍ ٕذٔ ٝ ٙٞى اٛؼبٕ ٗٚبٍٟٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چیست؟ سل تیواسی -13
 اكَاى ٝ ىاٙش٠ ٝػٞى ىٍٝ ثٖیبٍ ی١ب ٕبّ اُ ْٕ ثی٘بٍی. ثبٙي ٗی ٝاُیَ ػلٞٛی ثی٘بٍی یي ْٕ

 ٜٙبهش٠ ٗب ًٍٚٞ ىٍ هيیٖ اُ ثی٘بٍی ٚای  .اٛي ٙيٟ ٗجشلا ثی٘بٍی ٚای  ث٠ ىٛیب ىٍ ٛیِ ٢ٍٚٗٞی ثٖیبٍ

 اٝٔی ػٔز ؿ٠ٞ ٝ ؿٖ ٙير یب ٝ ًٖی ٛلَیٚ ٠ً ًَىٛي ٗی سٍٞٞ اٙشجبٟ ث٠ ٌُٙش٠ ىٍ. ثٞى ٙيٟ

 اهشٞبٍ ث٠ ٝ (Tuberculosis) سٞثًَُٞٓٞ ثی٘بٍی ٚای ث٠ ؿَثی ی١ب ًشبة ىٍ. إز ْٕ ثی٘بٍی ث٠ اثشلا

 ٠ً ثبٙي ٗی كبضَ هَٙ ػلٞٛی ثی٘بٍی٢بی ٢ٗ٘شَیٚ اُ یٌی ْٕ ثی٘بٍی. ٙٞى ٗی ُلش٠( TB) «ثی سی»

 ٕبّ اُ. ٙٞٛي ٗی ٗجشلا ْٕ ث٠ ثیٚشَ ١ب ٍی٠ ٝٓی ىاٍى ٍا ثيٙ ی١ب اٍُبٙ ًٔی٠ ٛ٘ٞىٙ ىٍُیَ ییسٞاٛب

 ث٠ ٗليٝى كوظ آٙ ثلض ٝ ًٜشَّ 2000 ٕبّ سب ثی٘بٍی ٚای  ٠ً ثٞىٛي ٗؼشوي ىٛیب دٌِٙبٙ ٠٘١ 1982

  1993 ٕبّ ىٍ ٠ً عٍٞی ث٠ ،يیٛیبٛؼبٗ عّٞ ث٠ ثیٚشَ ٕبّ ىٟ اٗیي ٚای ٝٓی ،ثٞى هٞا١ي دٌِٙی ًشت

 .َُىیي اػـــــلإ ػ٢بٛی كٍٞیز یي ػٜٞاٙ ث٠ ػ٢بٛی ث٢ياٙز ٕبُٗبٙ عَف اُ ثی٘بٍی ٚای
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 چیست؟ سل تیواسی ػاهل

 ٙيٟ ٙ٘ب ثيٙ ٝاٍى ٗشَ 000003/0 اٛياُٟ ث٠ ًٞؿي ثٖیبٍ ٝ( ٗياى ٙجی٠) ٌْٙ ای ٠ٔیٗ   یٗیٌَٝث

. ُٞیٜي ٗی «ْٕ ثبٕیْ» ٌْٙ ای ٠ٔٗی ٌَٝةٗی ٚای  ث٠. ٙٞى ٗی ىیيٟ ٌَٕٝٞحٗیٌ سٕٞظ س٢ٜب ٠ً

 ثی٘بٍی ٚای  ػبْٗ ؿٞٙ. ٗبٛي ٗی ٜٙبٍٝ ١ٞا ىٍ ٍاكشی ث٠ ،ثبٙي ٗی ًٞؿي ثٖیبٍ ؿٞٙ ْٕ ثبٕیْ

 .َُىى ٜٗشوْ ٕبٖٓ اكَاى ث٠ ٙ٘ب اُ ثی٘بٍی ٚای  إز ٌٗ٘ٚ ٌٓا ،بٙيث ٗی ٌَٝةٗی

 شَد؟ هی هٌتقل سالن فشد تِ تیواس اص چگًَِ سل

 ًٍار ٚای  .ٙٞى ٗی ٜٗشوْ َٕٗبهٍٞىُی ٛظیَ ٝ ٙيٟ ١ٞا ٝاٍى ٍیِ ًٍار ٍٝٞر ث٠ ْٕ ٗیٌَٝة

 ؼبىای  ،ٙ٘ب كَیبى یب ٝ هٜيٟ ،ٝلجز ،ػغ٠ٖ ،َٕك٠ سٕٞظ ثبٙیي ٍیٞی ْٕ ث٠ ٗجشلا ٠ً ٍٝٞسی ىٍ

 ٝلجز ىهیو٠ 5 ٝ ٛ٘بیي ١ٞا ٝاٍى ٌَٝثیٗی ًٍٟ 3000 سٞاٛي ٗی َٕك٠ یي. ٙٞٛي ٗی دو٘ ١ٞا ىٍ ٝ

 ٌَٝثیٗی ًٍار ٚای .ٛ٘بیي ٗی ؼبىای ثیٚشَ سؼياى ٛیِ ػغ٠ٖ ٝ ًٜي ٗی سٞٓیي ًٍٟ سؼياى ١٘یٚ ٛیِ ًَىٙ

 ث٠ سٞاٜٛي ٗی عٞلاٛی يرٗ ثَای ثٖش٠ كضبی ١َ ىٍ ٗٞػٞى ١ٞای ىٍ ،١ٖشٜي ًٞؿي ثٖیبٍ ؿٞٙ

 8 اُ دٔ ٗؼٔن ؿجبٍ ٝ َُى ىٍ یب ٝ ٙيٟ هٚي ًبٗلاً هٔظ ىٍ ْٕ ٌَٝةٗی .ث٘بٜٛي ثبهی ٗؼٔن عٍٞ

 هٔظ ىٍ ٝ ٗبٛيٟ ُٛيٟ ٗبٟ 6 كياهْ ىاٍ ٕبی٠ ٝ َٕى هبى ىٍ ٌَٝةٗی ٚای  .ٍٝى ٗی ثیٚ اُ ٍُٝ 10 سب

 ْٕ ٌَٝةٗی ث٠ ٙيٟ آٓٞىٟ اعبم ١ٞای ٌٓا. ىاٍى ٗوبٝٗز ٗب٢١ب ٝ ١ب ١لش٠ ،سؼِی٠ ٝ دٕٞیيٙ كبّ ىٍ

 ٕبٖٓ كَى ٠ً ُٗبٛی. َُىى ثی٘بٍی اٛشوبّ ٗٞػت ٛیِ ٙ٘ب ؿیبة ُٗبٙ ىٍ كشی ٞاٛيس ٗی  ،ٙ٘ب سٕٞظ

 ٚای ٝ  ًَىٟ هٞى ٍی٠ ٝاٍى ٍا ْٕ ٌَٝةٗی ،ًٜي سٜلٔ ٝثیٌَٗی ًٍار ٚای  ث٠ آٓٞىٟ ١ٞای ىٍ

 ًَىٟ ىكبع ثيٙ آٙ اُ ثؼي ٝٓی. بٛيٍٕ ٗی ثيٙ ٗوشٔق ٛوبط ث٠ ٕبػز 48 ػَٟ ىٍ ٍا هٞى ٌَٝةٗی

 عٞلاٛی ی١ب س٘بٓ ،ْٕ ثی٘بٍی اٛشوبّ ػ٢ز. ى١ي ٛ٘ی ْٕ َٝةٌٗی ث٠ ٍا كؼبٓیز ٝ ُٖشَٗ اػبُٟ ٝ

 ٠ٕ ث٠ ثٖشِی اعَاكیبٙ ث٠ ٙ٘ب اُ ْٕ ٌَٝةٗی اٛشوبّ. إز ٛیبُ ْٕ َٝةٗیٌ ُیبى سؼياى ٍٝٝى ٝ

. ىاٍى س٘بٓ ُٗبٙ ٗير ٝ اكشي ٗی اسلبم آٙ ىٍ س٘بٓ ٠ً ٗلیغی ،ٙ٘ب ْٕ ثی٘بٍی ثٞىٙ ٝاُیَ ػبْٗ

 َٙٝع. ثبٙي ٗی ىاٍٝیی ىٍٗبٙ َٙٝع ٝ اعَاكیبٙ اُ ٙ٘ب ىٍٝی ،اٛشوبّ سٞهق ثَای ٍاٟ ث٢شَیٚ

 ٙ٘ب ْٕ ثی٘بٍی ٝاُیَی ٠ً عٍٞی ث٠ ثبٙي ٗی ٗٞطَ ثٖیبٍ ثی٘بٍی اٛشوبّ ًب١٘ ىٍ ىاٍٝیی ىٍٗبٙ

 ًب١٘ ٙ٘ب هٔظ آُٗبی٘ ثٞىٙ ٗظجز ٍٝٞر ىٍ كشی ىٍٗبٙ َٙٝع اُ ١لش٠ ىٝ اُ ثؼي َٕیؼبً ٍا

 ثب ِٛىیي س٘بٓ ىٍ عٞلاٛی ٗير ث٠ ٠ً اكَاىی. ىاى هٞا١ي اىا٠ٗ ىاٍٝ َٗٞف ُٗبٙ عّٞ ىٍ ٝ ىاىٟ

 ِٛىیي س٘بٓ. ١ٖشٜي ىاٍا ٍا ْٕ ث٠ اثشلاء هغَ ِاٙٗی ثیٚشَیٚ ثبٜٙي ٗی ٝاُیَ ّٖٗٔٞ ثی٘بٍاٙ

 س٘بٓ ىٓیْ ث٠ اكَاى ٚای  .ى١ي ٗی ٍم ٌ٘بٍا١ٙ ٝ ىٕٝشبٙ ،اعبهی ١ٖ ،هبٛٞاىٟ اػضبی ثب ٗؼ٘ٞلاً ثی٘بٍ

 ،ًٞؿي ،دَاُىكبٕ ی١ب ٌٗبٙ. ثبٜٙي ٗی ْٕ ػلٞٛز ث٠ اثشلاء هغَ ٗؼَٟ ىٍ ،ْٕ ةٌَٝٗی ثب

 ؼبىای ػلٞٛز اٛشوبّ س٢ٖیْ ثَای ٍا َٙایظ ث٢شَیٚ َٗعٞة ٝ ٜٗبٕت س٢ٞی٠ ثيٝٙ ،ٍٛٞ ًٖ ،َٕثٖش٠

 ١ًٍٞٚبی ىٍ ٌٓا. ثَى ٗی ثیٚ اُ ٍا ْٕ ثبٕیْ ىهیو٠ 5 ػَٟ ىٍ آكشبة ٖٗشویٖ سبث٘. ًٜٜي ٗی
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 ١٘یٚ ث٠. إز ْٕ ٌَٝةٗی ثَىٙ ثیٚ اُ ثَای ٜٗبٕجی ٍٝٗ آكشبة اٙؼ٠ ٖٗشویٖ س٘بٓ َُٖٗیَ

 .اكشي ٗی اسلبم سبٍیي ی١ب ًٔج٠ یب ١ب هب٠ٛ ىٍ ثیٚشَ ثی٘بٍی َٕایز ٝ ُٖشَٗ ىٓیْ

 شًَذ؟ سل تِ هثتلا است هوکي تیشتش افشادی چِ

 اُ َُٟٝ ٚای  .١ٖشٜي ْٕ ثی٘بٍی ث٠ اثشلا ٗؼَٟ ىٍ ثیٚشَ ىیَِاٙ ث٠ ٖٛجز ٠ػبٗؼ اكَاى اُ ١َُٝی

 ثب س٘بٓ ٗؼَٟ ىٍ ثیٚشَ ٠ً ١ٖشٜي اكَاىی َُٟٝ یي ،ًَى سوٖیٖ ىٕش٠ ىٝ ث٠ سٞاٙ ٗی ٍا اكَاى

 ػلٞٛز ىؿـــبٍ ٠ً ٙٞٛي ٗی ٙبْٗ ٍا اكَاىی ىیَِ َُٟٝ ٝ ١ٖشٜي ْٕ ػلٞٛز َُكشٚ ٝ ٌَٝةٗی

 .ىاٍٛي ثی٘بٍی ث٠ اثشلا ثَای َیثیٚش ٙبٛٔ ٝ اٛي ٙيٟ

 :شاهل اٍل گشٍُ

 ٝاُیَ ٍیٞی ْٕ ث٠ ٗجشلا ثی٘بٍ ثب ٖٗشَ٘ ٝ ِٛىیي س٘بٓ ىٍ كَى -

 ضؼیق ث٢ياٙشی هيٗبر ثب ىٍآٗي ًٖ ػٞاٗغ -

 .ثبٙي ٗی ٙبیغ ْٕ ثی٘بٍی ٠ً ػ٢بٙ اُ ٜٗبعوی ىٍ ٙيٟ ٗشٞٓي اٙوبٛ  -

 ی١ب إٓبیِٚبٟ ٝ ١ب ٛظیَُٛياٙ) ٙٞٛي ٗی ٢ِٛياٍی هبٛ َٗاًِ ىٍ عٞلاٛی ٗير ث٠ ٠ً اكَاىی  -

 (… ٝ ١ب دٜب١ِبٟ ،ٕبٜٓ٘ياٙ

 سٍِیوی ٗويٍ ٗٞاى ث٠ ٗؼشبى اكَاى -

 اُ ٢ٗبػَ ًبٍَُاٙ ٛظیَ) ىاٍٛي ْٕ ثی٘بٍی ثبلای ٙیٞع ٠ً ػبٗؼ٠ اكَاى اُ ىیَِی ٢١َُٝبی -

 (هبٛ٘بٙ ثی اكَاى یب ثبلا ٙیٞع ثب ١ًٍٞٚبی

 ٍٛيىا ْٕ ث٠ ٗجشلا ثی٘بٍاٙ ثب ٙـٔی س٘بٓ ٠ً اكَاىی -

 

 

 :شاهل دٍم گشٍُ

 (.ایيُ) HIV ػلٞٛز ث٠ ٗجشلا اكَاى -

 .اٛي ٙيٟ ْٕ ػلٞٛز ث٠ ٗجشلا اهیَ ٕبّ ىٝ ىٍ ٠ً اكَاىی  -

 .ىاٍٛي ْٕ ٛبًبكی ىٍٗبٙ ٕبثو٠ ٠ً اكَاىی -

 ثی٘بٍی ،(هٜي ثی٘بٍی) ىیبثز: ١ٖشٜي ُیَ ٗٞاٍى ٛظیَ عجی هبٛ ی١ب ٗٞهؼیز ىٍ ٠ً اكَاىی -

 ًب١ٜيٟ) اػضبء دیٞٛي ىا١ٍٝبی َٗٞف ،ًٍٞسٚ ١بیىاٍٝ ثب عٞلاٛی ىٍٗبٙ ،ٕیٔیٌُٞ

 یٚیدب ،ًٔیٞی ِٗٗٚ ییٛبٍٕب  ،ٜٓلبٝی ؿيى ٝ هٞٙ َٕعبٙ ،َُىٙ ٝ َٕ َٕعبٙ ،(ٜ٘یای ٕیٖشٖ

 (.آّ يٟای  ِاٙٗی ُیَ ثیٚشَ یب% 10) ثيٙ ُٝٙ ثٞىٙ

 است؟ کذام آى اًَاع ٍ کٌذ هی هثتلا سا تذى ػضَ کذام سل
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 ٙٞى ٗی ٗجشلا ثيٙ ىٍ ٠ً ػضٞی ثیٚشَیٚ. ًٜي ٗجشلا ٍا ثيٙ یاػضب س٘بٕ إز هبىٍ ثی٘بٍی ایٚ

 ىیَِ اػضبی ْٕ ٠ً ٍٝٞسی ىٍ. إز ْٕ ٛٞع ٙبیؼشَیٚ ٍیٞی ْٕ ٌٓا. ثبٜٙي ٗی (١ب ٙ٘) ١ب ٍی٠

 ىٍُیَ ػضٞ ١٘بٙ ٛبٕ سلز ٠ً ٙيٟ ُلش٠ ٍیٞی هبٍع ْٕ آٙ ث٠ ًٜي ىٍُیَ ١ب ٍی٠ ػِ ث٠ ٍا ثيٙ

 ٝ( ٕٔی ْٜٜٗیز) ٗـِ ْٕ یب اىٍاٍی ْٕ یب إشوٞاٙ ْٕ یب یٜٓلبٝ ؿيى ْٕ ٛظیَ. ٞىٙ ٗی ٛبٗیيٟ

 ٌَٝةٗی ثی٘بٍ هٔظ ٌٌَٕٝٞدیٗی آُٗبی٘ ىٍ اَُ. ٞىٙ  ٗی ؼبىای  هٔظ اؿٔت ٍیٞی ْٕ ىٍ. ؿیَٟ

 ٍیٞی ْٕ آٙ ث٠  ٛٚٞى ٗٚب١يٟ ْٕ ٌَٝةٗی اَُ ٝ ٗظجز هٔظ ٍیٞی ْٕ آٙ ث٠ ٙي ٗٚب١يٟ ْٕ

 .ُٞیٜي ٗی ٜٗلی هٔظ

 شَد؟ هی هٌتقل اعشافیاى تِ ٍ تَدُ شیهس سل اًَاع توام آيا

 ٍا ثی٘بٍی ٝ ًَىٟ دو٘ ١ٞا ىٍ ٍا ٌَٝةٗی سٞاٛي ٗی ٗظجز هٔظ ٍیٞی ْٕ ث٠ ٗجشلا ثی٘بٍ س٢ٜب. هیَ

 َٖٗی ٍیٞی هبٍع ْٕ اٛٞاع ٝ ٜٗلی هٔظ ٍیٞی ْٕ ٗٞاٍى اًظَ ىٍ ٌٓا. ٛ٘بیي ٜٗشوْ اعَاكیبٙ ث٠

 2 سب اٛي ٙيٟ هٔظ ٝ َٕك٠ ىؿبٍ ٠ً ُٗبٛی اُ اكَاى ٚای ثی٘بٍی. ٙٞٛي ٛ٘ی ٜٗشوْ ىیَِاٙ ث٠ ٝ ٛجٞىٟ

 اكَاى ٚای  آٙ اُ ثؼي. ىاٍى َٕایز هغَ اعَاكیبٙ ثَای ْٕ ضي ىاٍٝیی ىٍٗبٙ َٙٝع اُ ١لش٠

 .ٛياٍٛي اعَاكیبٙ ثَای هغَی ١یـ٠ِٛٞ

 است؟ کذام سل اًَاع ػلائن

 ٖٛجشبً ٙیٞع ی٘بٍیث ٚای  ٠ً ٗب ًٍٚٞ ىٍ. ى١ي ٛٚبٙ إز ٌٗ٘ٚ ٌْٙ ١َ ث٠ ٍا هٞى ْٕ ثی٘بٍی

 ْٕ ثی٘بٍی. ىاٙز هبعَ ث٠ ٍا ْٕ ثبیي ،ثی٘بٍی سٚویٜ ىٍ ٗٞاٍى اُ ثٖیبٍی ىٍ ىاٍى ُیبىی

 ٛظیَ ىیَِ ثی٘بٍی٢بی ٙجی٠ إز ٌٗ٘ٚ سظب١َار ٚای  .ٛ٘بیي سظب١َ ىیَِ ثی٘بٍی٢بی ٙجی٠ إز ٌٗ٘ٚ

 ْٕ ثی٘بٍی ث٠ ٗجشلا ثی٘بٍ. ثبٙي هبٍؿی ی١ب ػلٞٛز ٝ َٕعبٙ ،ٍیٞی آث٠ٖ ،ثَٝٛٚیز ، آَی٠ ًار

 ٗٞاٍى ٚای  اُ سًَیجی یب ٝ ثيٙ ىیَِ ی١ب اٍُبٙ ث٠ ٝاثٖش٠ یب ٍیٞی ،ػ٘ٞٗی ػلائٖ ىاٍای سٞاٛي ٗی

 .ثبٙي

 

 :ػوَهی یّا ًشاًِ ٍ ػلائن

 ثی٘بٍی ٠ً آ٢ٛبیی كشی ثی٘بٍاٙ اُ ثٖیبٍی ٝٓی ،ٛ٘بیي ٗی ثی٘بٍی ػلائٖ ؼبىای  ٗؼ٘ٞلاً ْٕ ثی٘بٍی

. ٛٚٞى َُكش٠ ٛظَ ىٍ ٗؼّ٘ٞ عٍٞ ث٠ إز ٌٗ٘ٚ ٠ً ىاٙش٠ ای آ١ٖش٠ ٝ لیقه ػلائٖ ،ىاٍٛي دیَٚكش٠

 سؼياىی. ثبٜٙي ػلاٗز ثيٝٙ إز ٌٗ٘ٚ كویوز ىٍ ٛیِ ٍیٞی هبٍع ْٕ ث٠ ٗجشلا ثی٘بٍاٙ اُ سؼياىی

 ،اٙش٢بیی ثی ،هٖشِی اكٖبٓ ٗبٟ ؿٜي سب ١لش٠ ؿٜي ٗير ثَای اثشيا ىٍ إز ٌٗ٘ٚ ثی٘بٍاٙ اُ

 ی١ب ست یب ٛبٜٗظٖ هبػيُی ،ثيٙ كٞهبٛی ٛی٠٘ ىٍ ثوٞٞٛ ٙجب٠ٛ سؼَین ،ػ٘ٞٗی ضؼق ،ُٝٙ ًب١٘

 سٚيیي ١یؼبٛی ی١ب إشَٓ یب ٙيیي ًبٍی كؼبٓیز ُٗبٙ ىٍ اؿٔت ١ب ٛٚب٠ٛ ٝ ػلائٖ ٚای  .ٛ٘بیٜي هلیق

 ٝ َُٓ ١َ٘اٟ ث٠ ،كبى ىاٍ ست ثی٘بٍی یي ٍٝٞر ث٠ إز ٌٗ٘ٚ ىیَِ ثی٘بٍاٙ ىٍ ْٕ. َُىٛي ٗی
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 ست ٍٝٞر ث٠ ؿیَاهشٞبٝی ػ٘ٞٗی ػلائٖ اٝهبر ُب١ی. ٛ٘بیي ثَُٝ ٞلاِٛاآٛل ٙجی٠ ػ٘ٞٗی ػلائٖ

 . ثبٙي ٗی ْٕ ثی٘بٍی سظب١َار س٢ٜب ،ٗٚوٜ ػٔز ثيٝٙ

  سيِ پشدُ ٍ سيَی سل یّا ًشاًِ ٍ ػلائن

 آ١ٖش٠ عٍٞ ث٠ ػلاٗز ٚای  .ٙٞى ٗی آؿبُ ٗوشَٞ َٕك٠ یي ثب ١٘ٞاٍٟ ٗٚوٜ عٍٞ ث٠ ٍیٞی ْٕ

 ٗٞاٍى اُ ثَهی ىٍ. َُىى ٗی ؿًَی یب ؿٖجٜيٟ هٔظ سٞٓیي ث٠ ٜٗؼَ ش٠یبك ٙير ١لش٠ ىٝ اُ ثی٘ ىٍ

 اكٖبٓ ٕی٠ٜ هل٠ٖ ىٍ ٙيیي یب ٝ ٗج٢ٖ ىٍى یي اٝهبر ُب١ی. ىاٍى ٝػٞى هٔظ ىٍ هٞٛی ی١ب ٠ٍُ

 ٗبیغ سؼ٘غ ،١ب ٍی٠ ٙيیي ىٍُیَی ثیبَِٛ آٙ ٝػٞى ٗؼ٘ٞلاً اٗب ٛیٖز ٙبیغ ٛلٔ سِٜی. ٙٞى ٗی

 . ثبٙي  ٗی ىیَِ ٍیٞی هٔجی ثی٘بٍی٢بی ثب ١َ٘ا١ی یب ٝ ٍی٠ ی١ب دَىٟ كضبی ىٍ كَاٝاٙ

 هٔظ یب ٝ ىاٙش٠ َٕك٠ ١لش٠ ىٝ اُ ثی٘) ٌٗٚٞى اكَاى ىٍ اّٝ هيٕ ىٍ ٍیٞی ْٕ ثی٘بٍی سٚویٜ

 .ثبٙي ٗی هٔظ آُٗبی٘ ٛٞثز ٠ٕ( ىاٍٛي هٞٛی

 :دّیذ اًجام صيش تشتیة تِ خَب خلظ ًوًَِ يک تْیِ جْت سا صيش هشاحل شَد هی تَصیِ

 ٙيٟ َٕى ػٞٙیيٟ آة سٕٞظ ى١بٙ ٖٙشٚٞی ٝ زٛظبك -1

 ىیَِ اكَاى اُ ثيٍٝ ٝ كیبط ٗظلاً ثبُ كضبی ث٠ ٍكشٚ -2

  ١َٕٖ دٚز ثبٍ ٠ٕ ػ٘ین سٜلٔ -3

 ١ب ٍی٠ ػ٘ن اُ هٔظ ًَىٙ هبٍع ىٍ ٕؼی ٝ ٗلٌٖ َٕك٠  ،ػ٘ین سٜلٔ ٕٞٗیٚ اُ ثؼي -4

 ٟآُٗبیِٚب سٕٞظ سلٞیٔی ظَف ىاهْ ىٍ َٗثبهٍٞی هبٙن یي اٛياُٟ ث٠ هٔظ هَٝع  -5

 .َُىى ٗشٞهق َٕك٠ ٠ً ُٗبٛی سب ثبُ كضبی ىٍ ٗبٛيٙ -6

 ٌٗ٘ٚ آٍٝ هٔظ ی١ب َٙثز ٝ آة ثوبٍ سٜلٔ ٛ٘بییي هبٍع ٍا هٞى هٔظ سٞاٛیي ٛ٘ی ٠ً ٍٝٞسی ىٍ

 اٛؼبٕ َٗعٞة ثوبٍ ىٍ عجیؼی سٜلٔ ؿٜيیٚ كبٓز ٚای ىٍ. ثبٜٙي ٗٞطَ هٔظ هَٝع سلَیي ىٍ إز

 اُ ًَىٙ هبٍع اُ دٔ  ٍا هٞى هٔظ ٕذٔ ،بییيٛ٘ ٗلٌٖ َٕك٠ ٝ ًٚیيٟ ػ٘ین ىٕ یي ٕذٔ ،ىاىٟ

 .ثَیِیي ٠ٛٞ٘ٛ آٍٝی ػ٘غ ظَف ىاهْ ث٠ ٍی٠ ػ٘ن

 است؟ پزيش دسهاى سل تیواسی آيا

 ىا١ٍٝبی ثب اَُٟٗٝ هٞٙجوشب٠ٛ ،ٛ٘بییي ٍػبیز هٞثی ث٠ ٍا ٙيٟ سٞٝی٠ ىٍٗبٛی ٌٛبر ٙ٘ب اَُ. ثٔی

 ثٞىٟ هٍٞاًی ْٕ ضي ىا١ٍٝبی اًظَ. يٛ٘بیی ٗی دیيا ًبْٗ ث٢جٞىی% 100 ث٠ ِٛىیي ثبُاٍ ىٍ ٗٞػٞى

 .ٛياٍى ثی٘بٍٕشبٙ ىٍ ٙيٙ ثٖشَی ث٠ ٛیبُی ٝ

 کشد؟ تايذ چِ خَد اعشافیاى تِ سل کشٍبهی اًتقال اص جلَگیشی جْت

 ،َٕك٠ عَین اُ ٙ٘ب سٕٞظ ْٕ ٌَٝةٗی ،١ٖشیي ٍیٞی ْٕ ث٠ ٗجشلا اَُ ٠ً َُىى ٗی یبىآٍٝی

 هبٍع) ٍیٞی ؿیَ ْٕ ث٠ ٗجشلا اَُ. ٙٞى ٗی ٜيٟدَاً اسبم كضبی ىٍ ًَىٙ ٝلجز ٝ هٜيٟ ،ػغ٠ٖ
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 ؼـــــبىای  ٌٗٚٔی هٞى اعَاكیبٙ ثَای ثٞىٙ َٖٗی ٝ ْٕ ٌَٝةٗی اٛشوبّ ٛظَ اُ ،١ٖشیي( ٍیٞی

 .ًٜیي ٛ٘ی

 دٔ ٗؼ٘ٞلاً ٙ٘ب ثی٘بٍی َٕایز هيٍر ،١ٖشیي ٝاُیَ ٛٞع اُ ٍیٞی ْٕ ث٠ ٗجشلا ٍٝٞسی٠ٌ ىٍ: سٞػ٠

 ًب١٘ ٍٗٞى ىٍ ُیَ ٌٛبر ٌٓا ،ٍٝى ٗی ثیٚ اُ ْٕ ضي ىاٍٝیی ىٍٗبٙ َٙٝع اُ ١لش٠ ٠ٕ سب ىٝ اُ

 :ٙٞى یٗ سٞٝی٠ ْٕ ىٍٗبٙ َٙٝع اٝایْ ىٍ س٢ٜب ،اعَاكیبٙ ث٠ ٙ٘ب اُ ْٕ َٝةٌٗی اٛشوبّ

 ىٍ ٙٞى ٗی سٞٝی٠ ٌٓا. ١ٖشیي ثی٘بٍاٙ ىیَِ اُ ىاٍسَ ٝاُیَ ًٜیي ٗی َٕك٠ ثیٚشَ ٍٝٞسی٠ٌ ىٍ -1

 .ٛ٘بییي َٕك٠ یب ٝ ػغ٠ٖ ،هٜيٟ ،ٝلجز ً٘شَ ثٖش٠ ی١ب ٗلیظ

 – ثیٜی ٗبٕي اُ ثٖش٠ كضب١بی ىٍ ثوٞٞٛ ١٘ٞاٍٟ ثبیي ىاٍٝیی ىٍٗبٙ اّٝ ١لش٠ ؿٜي ىٍ -2

 .ٛ٘بییي إشلبىٟ ؿیًَبؿٌی لای٠ ؿٜي ى١بٛی

 .ثذٞٙبٛیي دبًیِٟ ًبؿٌی ىٕش٘بّ ثب ٍا هٞى ى١بٙ ػٔٞی ػغ٠ٖ یب ٝ َٕك٠ ١ِٜبٕ ث٠ ثبیي  -3

. ثُٖٞاٛیي ٍا آٙ ٕذٔ ٝ ٍیوش٠ ىٕش٘بٓی بی دبًز ىٍ ى١بٙ اُ ًَىٙ اُهبٍع دٔ ٍا هٞى هٔظ -4

 .ٛ٘بییي هٞىىاٍی ػياً ثیَٝٙ ىٍ ؿ٠ ٝ هب٠ٛ ىٍ ؿ٠ ،ُٗیٚ ٝ ٗؼبثَ ىٍ هٔظ اٛياهشٚ اُ ثبیي ٌٓا

 ٜ٘یای  ٌٛبر ٌٓا ىاٍى َٕایز هغَ ٛیِ ٙ٘ب ؿیبة ُٗبٙ ىٍ كشی ْٕ ٌَٝةٗی ث٠ آٓٞىٟ اسبم ١ٞای -5

 .ًَى ٍػبیز كبٓز ١َ ىٍ ثبیي ٍا

 اُ ١ٞا ػَیبٙ ثغٍٞی٠ٌ ثٞىٟ ٜٗبٕت س٢ٞی٠ ثب ٝ آكشبثِیَ ٝ ىاٙش٠ ًٖ ٞثزٍع ثبیي ٙ٘ب اسبم -6

 .ثبٙي ٕبهش٘بٙ ثیَٝٙ ثبُ كضبی ث٠ اسبم ىاهْ اُ ٝ اسبم ىاهْ ث٠ ٕبهش٘بٙ ىاهْ

 ٙ٘ب اسبم ٙٞى ٗی سٞٝی٠ ٌٓا ،إز ٗٞطَ ثٖیبٍ ْٕ ٌَٝةٗی ًٚشٚ ىٍ آكشبة ٖٗشویٖ ٍٛٞ -7

 .ثبٙي ىاٙش٠ ٍا َیُی آهشبة ُٗبٙ كياًظَ ٠ً ٙٞى اٛشوبة عٍٞی

 ػيا ث٠ ٛیبُی ٌٓا. ٛياٍٛي ْٕ ٌَٝةٗی اٛشوبّ ىٍ ٛوٚی ،اسبم ىیٞاٍ ٝ ىٍ ،ؿٌا ظَٝف ،آج٠ٖ  -8

 ٠ً ٙٞى ٗی سٞٝی٠ ٝٓی. ًَى ٖٙشٚٞ ٝ ٛظبكز ٗؼّ٘ٞ ثغٍٞ سٞاٙ ٗی ٍا آ٢ٛب ٝ ٛجٞىٟ آٙ ٕبُی

 .ًٜیي هٞىىاٍی ٖٙشٚٞ اُ هجْ ثی٘بٍ ٗٔلل٠ ٝ آج٠ٖ سٌبٛيٙ اُ

 ضيػلٞٛی ٗبىٟ ً٘ی إز ٜٗبٕت ُٗیٚ ًق یب ٝ اٙیبء ٕغٞف ٍٝی ثَ هٔظ ٍیوشٚ ٍٝٞر ىٍ -9

 ٗؼّ٘ٞ عجن ٍا آٙ ٝ ٍیوش٠ آٙ ٍٝی ثَ( ٝایشٌٔ ٛظیَ) آج٠ٖ ًٜٜيٟ ٕلیي ٗبیغ یب ٝ ٕبٝٓٚ ٛظیَ

 .ٛ٘بییي س٘یِ

 .ٛ٘بییي ٍػبیز ٍا كَىی ٛظبكز ػبىی كبٓز اُ ثیٚشَ ٙ٘ب إز ٜٗبٕت -10

 ٝ آ٢ٛب ث٠ ٙيٙ ِٛىیي اُ ٙٞى ٗی سٞٝی٠ ٌٓا ،١ٖشٜي كٖبٓ ْٕ ػلٞٛز ث٠ ٖٛجز ًٞىًبٙ -11

 .ًٜیي ػُٔٞیَی ػياً هٞى اسبم ىاهْ ث٠ اعلبّ ٍٝٝى یب

 ٗؼبی٠ٜ ػ٢ز ٍا اٝ كش٘بً ،إز ٗير عٞلاٛی َٕك٠ ىؿبٍ ًٖی ٙ٘ب اعَاكیبٙ اُ ٍٝٞسی٠ٌ ىٍ -12

 .ٛ٘بییي ٗؼَكی دِٙي ث٠
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 ٖٗئٞٓیٚ ث٠ ٍا اٝ ،ًٜیي ٗی ُٛيُی ِّٜٗ یي ىٍ ٕبّ ٙ٘ ُیَ ًٞىًی ثب ٍٝٞسی٠ٌ ىٍ -13

 .ُیَى هَاٍ ْٕ ث٠ اثشلاء اُ دیِٚیَی ىاٍٝیی ىٍٗبٙ سلز سب ٛ٘بییي ٗؼَكی ث٢ياٙشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تشًاهِ ايوي ساصی – 14

 ٝاًٖـٚ ثب دیِٚیَی هـبثْ ثی٘بٍی٢بی ثَ ثَا ىٍ ػبٗؼ٠ ٝ ٙيٟ ٝاًٖی٠ٜ كَى كلبظز :وٌساصیاي ّذف

 .إز

 سبٍین ىٍ  ٗیػ٘ٞ ث٢ياٙز ىٍ ٗياه٠ٔ ٢ٗ٘شَیٚ ٕبُی ای٘ٚ ،ٕبٖٓ آٙبٗیيٛی آة ث٠ ىٕشَٕی اُ ثؼي

 ٗیٔیٞٙ ٝي١ب ثَُٝ اُ ٝ ىاىٟ ٛؼبر ٍَٗ اُ ٍا ٛلَ ٗیٔی٢ٛٞب ُٛيُی ٕبُی ای٘ٚ. آیي ٗی كٖبة ث٠

 ای٠ٌٜ ثَ ػلاٟٝ ٙٞى ٗی ٝاًٖی٠ٜ ثی٘بٍی ثَػٔی٠ ًٞىًی ٠ً ُٗبٛی. ًٜي ٗی ػُٔٞیَی ثی٘بٍی ٍٗٞى

 ثَُٝ اُ دیِٚیَی ٗٞػت ٙٞى ٗی ٗلبكظز ٝاًٖٚ ثب دیِٚیَی ْهبث ی١ب ثی٘بٍی ىٍٗوبثْ اٝ هٞى
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 كي سَیٚ دبییٚ ىٍ ثی٘بٍی٢ب ایٚ اُ ثٖیبٍی. َُىى ٗی ػبٗؼ٠ ًْ ٝ ًٞىًبٙ ٕبیَ ىٍ ١ب ثی٘بٍی ایٚ

 . ثبٜٙي ٗی ػبٗؼ٠ ىٍ ٙیٞع ٝ ثَُٝ

 ًٚ ٍی٠ٚ كبّ ىٍ اعلبّ كٔغ ثی٘بٍی. ٙٞى ًٚ ٍی٠ٚ آث٠ٔ ثی٘بٍی ٠ً إز ٙيٟ ٗٞػت ٕبُی ای٘ٚ

 ىیلشَی ٝاًٖیٜبٕیٞٙ َٙٝع اُ هجْ. ٙي هٞا١ي كٌف ٛیِ َٕهي آیٜيٟ ىٍ آ٢ٛب ثيٛجبّ  .إز ٙيٙ

 ىٍٟٝ عّٞ ىٍ ٍا آٙ اُ ٍٗٞى یي كشی دٌِٙبٙ ثیٚشَ اَُٟٗٝ ٝٓی ًٚز ٗی ٍا ٛلَ ١ِاٍاٙ ٕبلا٠ٛ

 َٕإَ ىٍ ٛلَ ٗیٔی٢ٛٞب ٕبلا٠ٛ اعلبّ كٔغ ػٔی٠ ثَ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ اٛؼبٕ اُ هجْ .اٛي ٛيیيٟ هٞى عجبثز

 .ٗبٛي ٗی ثبهی آ٢ٛب ثب ػَ٘ آهَ سب كٔؼی ایٚ ٝ ٙيٛي ٗی كٔغ  ،ثی٘بٍی ایٚ ث٠ َُكشبٍی دی ىٍ ػ٢بٙ

 ٝٓی. َُكز ٗی ٍا آٙ ًٞىًی ١َ ٝ ثٞى ًٍٚٞ ىٍ ٠٘١ ثَای آٜٙب ثی٘بٍی یي َٕهي دی٘ ٕب٢ٓب

 ٚب١يٟٗ ١َُِ ٍا ٍٗٞىی دٌِٙبٙ كشی ٝ ٜٙبٕٜي ٘یٛ ٍا َٕهٌی ثی٘بٍ یي َٗىٕ ثیٚشَ اَُٟٗٝ

 .ًٜٜي ٘یٛ

 ؟کٌٌذ هی ػول ّویشِ ّا ٍاکسي آيا

 ٠ً ػٔٔی٠ ث ًٞىًبٙ اُ ثؼضی ٗٞاهغ ُب١ی. ٗٞطَٛي ىٍٝي ٝي ٠ٛ ٓی ٝ ٗٞاهغ اؿٔت ىٍ ٝا٢ًٜٖب

 90 – 100 ثیٚ ًٞىًبٙ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ ٗٞاٍى اؿٔت  .ى١ٜي ٘یٛ ػٞاة ٝاًٖٚ ث٠ ثيٛٚبٙ ٛیٖز ٗؼٕٔٞ

 اٝ ثيٙ ٠ً ًٞىًی ٠ً إز ٢ٖٗ هبعَ ایٚ ث٠ ٞىًبًٙ ٗیس٘ب ٝاًٖیٜبٕیٞٙ. ًَى هٞا١ي ػْ٘ ىٍٝي

 ٙيٟ ای٘ٚ ًٞىًبٙ ٕبیَ ایٜ٘ی ث٠ ٝاثٖش٠ ثی٘بٍی٢ب ایٚ ىٍٗوبثْ اٝ ایٜ٘ی ى١ي ٘یٛ ػٞاة ٝاًٖٚ ث٠

 .ثبٙي ٗی

 افتاد؟ خَاّذ اتفاقی چِ ًکٌذ دسيافت ٍاکسي کَدکی اگش

 ٛوٞا١ي ثَای٘ اسلبهی ١یؾ ِٛیَى هَاٍ ثی٘بٍی٢ب ایٚ ٗؼَٟ ىٍ هٞى ُٛيُی ىٍٟٝ عّٞ ىٍ اَُ – 1

 .اكشبى

 هٞا١ي ٍا ثی٘بٍی ُیبى هیٔی اكش٘بّ ث٠ ُیَى هَاٍ ثی٘بٍی٢ب ایٚ ث٠ اثشلا ٗؼَٟ ىٍ ًٞىى اَُ – 2

 ث٠ ٜٗؼَ ٝ ٙيٟ ٙيیي اٝ ثی٘بٍی اكش٘بٓی ث٠. اكشبى هٞا١ي ٍهشوٞاة ث٠ ١لش٠ 1-2 ثَای ٝ َُكز

 ًٞىًبٙ ٕبیَ ث٠ ٍا ثی٘بٍی اٝ ثؼلاٟٝ. ىث٘یَ ٙبیي ثيسَ كبٓز ىٍ. ٙي هٞا١ي ثی٘بٍٕشبٙ ىٍ ثٖشَی

 .ًَى هٞا١ي دو٘ اٛي ٛٚيٟ ٝاًٖی٠ٜ ٠ً ٕبّ ثٍٍِ اكَاى ٝ

 ٝاًٖٚ سٔویق ثب ٍا ًٞىى ؿَا ،١ٖز دبییٚ هیٔی ػبٗؼ٠ ىٍ ١ب ثی٘بٍی ایٚ ٙیٞع ٠ً كبضَ كبّ ىٍ

 ًٜیٖ؟ اًیز

 . إز هٞثی ٕئٞاّ یي ایٚ

  اٍل جَاب
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 ث٠ ًٞىى یي س٢ٜب اٖٗبّ اَُ .ٛیٖز ٝلَ ٝٓی ثبٙي ٗی بییٚد ثی٘بٍی٢ب ایٚ ث٠ اثشلا ٙبٛٔ ١َؿٜي 

 ٛؼبر ٍَٗ اُ ٍا اٝ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ. َٗى هٞا١ي 10 ث٠ 1 اكش٘بّ ث٠ ٙٞى ٗجشلا ىیلشَی ثی٘بٍی

 .ى١ي ٗی

  دٍم جَاب

 ثَای ًٜیٖ ٗشٞهق ٍا ٝاًٖیٜبٕیٞٙ ٗب اَُ ،ػبٗؼ٠ ىٍ ثی٘بٍی٢ب ایٚ ث٠ اثشلا ثٞىٙ دبییٚ ٝػٞى ثب كشی

 إز اكشبىٟ اسلبم ًٍٚٞ ؿٜي ىٍ هجلا ٖٗئ٠ٔ ایٚ. ٗبٛي ٛوٞا١ٜي ثبهی دبییٚ كي ١٘یٚ ىٍ ُیبىی ٗير

 ثَػٔی٠ ّادٜی ًٞىًبٙ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ دٞٙ٘ 1974 ٕبّ ىٍ ٗظبّ ثَای. ّادٚ ٝ ثَیشبٛیب ػ٠ٔ٘ اُ

 ٍٗٞى ١یؾ ٝ ُِاٍٗ ًٍٚٞ ایٚ ىٍ َٕك٠ ٕیبٟ ٍٗٞى 393 س٢ٜب ٕبّ آٙ ىٍ  .ثٞى% 80 َٕك٠ ٕیبٟ

 ػبٗؼ٠ ىٍ َٕك٠ ٕیبٟ ٝاًٖٚ ثٞىٙ ٕبٖٓ ث٠ ٖٛجز ٗیػ٘ٞ سَٓ یي آٙ اُ ثؼي  .ٛٚي ٍُِٗا َُٗی

 یي 1979 ٕبّ ىٍ. ٙي% 10 كيٝى ىٍ ٝاًٖٚ ایٚ دٞٙ٘ ثؼيی ٕب٢ٓبی ىٍ ٝ آٗي ٝػٞى ث٠ ّادٚ

 كٞر ٛلَ 41 ٝ ٙيٟ ٗجشلا ثی٘بٍی ایٚ ث٠ ٛلَ 13000 اُ ثیٚشَ ٝ ٛ٘ٞى ثَُٝ َٕك٠ ٕیبٟ ٗیادیي

 ًٖ ثٖیبٍ ثی٘بٍی سؼياى ٙي ُیبى ىٝثبٍٟ ثی٘بٍی ػٔی٠ ثَ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ دٞٙ٘ ٠ً ٗی١ِٜب. ٛ٘ٞىٛي

 . ٙي
 .گشت خواهند باز دوباره بیماریها ایه جامعه در واکسیناسیون بالای پوشش بدون

 برخواهند هستند کنترل تحت الان که هایی بیماری یقینا کنیم متوقف را واکسیناسیون اگر
 .شد خواهند اپیدمی و گشت

 : ذٌکٌ هی پیشگیشی صيش یّا تیواسی تِ اتتلا اص شًَذ هی تلقیح ايشاى دس کِ يیّا اکسيٍ 

               اٍٝیٞٙ –8 َٕهؼ٠ –7 َٕهي –6 َٕك٠ ٕیبٟ –5 ًِاُ –4 ىیلشَی – 3 اعلبّ كٔغ –2 ْٕ – 1

  ٍی١ب  –11  ْٜٜٗیز –10 ة ذبسیز١ – 9

 :آ٢ٛب سٔویق ْٗل ٝ ١ب ثی٘بٍی ایٚ ًٜٜيٟ دیِٚیَی ی١ب ٝاًٖٚ ٛبٕ

 ثبُٝی ثبلای دٕٞز ىٍ سٍِیوی ٍٝٞر ٠ث  –  ْٕ ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای ّ ص ة ٝاًٖٚ – 1

 ؿخ

 ٙٞى ٗی هٍٞاٛيٟ هغَٟ ٍٝٞر ٠ث  –  اعلبّ كٔغ ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای اعلبّ كٔغ ٝاًٖٚ – 2

 ( ىاٍى ٝػٞى سٍِیوی ٛٞع هبٛ ٝ ٛبىٍ هیٔی ٗٞاٍى ثَای)

 ٍٝٞر ٠ث سٍِین – َٕك٠ ٕیبٟ ًِاُ، ىیلشَی، ی١ب ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای ُب٠ٛ ٠ٕ ٝاًٖٚ - 3

 ػضلاٛی

 سٍِین – اٍٝیٞٙ َٕهؼ٠، َٕهي، ی١ب ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای (MMR) آٍ إ إ ٝاًٖٚ – 4

  ػض٠ٔ ٝ دٕٞز ثیٚ یؼٜی ػٔيی ُیَ

 ػضلاٛی ٍٝٞر ٠ث سٍِین  – ة ١ذبسیز ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای ة ١ذبسیز ٝاًٖٚ - 5
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 ٍٝٞر ٠ث سٍِین  – ًِاُ ، ىیلشَی ی١ب ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای هَىٕبّ ىُٝب٠ٛ ٝاًٖٚ – 6

 ( ثبٙي ٗی ٜٗ٘ٞع ُب٠ٛ ٠ٕ ٝاًٖٚ سٍِین ٠ً ًٞىًبٛی ىٍ)ػضلاٛی

 ٍٝٞر ٠ث سٍِین  – ًِاُ ىیلشَی، ی١ب ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای ٕبّ ثٍٍِ ىُٝب٠ٛ ٝاًٖٚ - 7

 ػضلاٛی

 ثیٚ یؼٜی ػٔيی ُیَ سٍِین  – ًُِٜٜٗٞٞی ْٜٜٗیز ثی٘بٍی اُ یَیدیِٚ ثَای  ْٜٜٗیز ٝاًٖٚ - 8

 ػض٠ٔ ٝ دٕٞز

 كیٞاٙ ٗٞاٍى ىٍ) ػضلاٛی ٍٝٞر ٠ث سٍِین  – ١بٍی  ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای ١بٍی ٝاًٖٚ – 9

 (ُِیيُی

 ُیَ یب ػضلاٛی ٍٝٞر ث٠ سٍِین  – آٛلٔٞاِٛا ثی٘بٍی اُ دیِٚیَی ثَای آٛلٔٞاِٛا ٝاًٖٚ - 10

 (َٕٗب كْٞ َٙٝع ىٍ يسبػ٘) ػٔيی

 .تاشذ هی صيش تصَست کشَس دس کَدکاى تشای ساصی ايوي تشًاهِ

  ة ١ذبسیز – اعلبّ كٔغ – ّ ص ة  ی١ب ٝاًٖٚ :سٞٓي ثيٝ

 ة ١ذبسیز – ُب٠ٛ ٠ٕ –اعلبّ كٔغ ی١ب ٝاًٖٚ :ٗب١ِی ىٝ

 اعلبّ كٔغ – ُب٠ٛ ٠ٕ :ٗب١ِی ؿ٢بٍ 

 ة بسیز١ذ – ُب٠ٛ ٠ٕ –اعلبّ كٔغ ی١ب ٝاًٖٚ  :ٗب١ِی ٙ٘

 (MMR) آٍ إ إ ٝاًٖٚ :ٗب١ِی ىٝاُىٟ

  ُب٠ٛ ٠ٕ – اعلبّ كٔغ – (MMR) آٍ إ إ  ی١ب ٝاًٖٚ: ٗب١ِی ١یؼيٟ

 اعلبّ كٔغ – ُب٠ٛ ٠ٕ (:ٗي٠ٍٕ ث٠ ٍٝٝى اُ هجْ) ٕبِٓی ٙ٘

 ٛ٘بیٜي َٗاػؼ٠ ٕبِٓی یي اُ ثؼي ٝ ٛٚٞٛي آٍٝىٟ ٝاًٖٚ ىٍیبكز ثَای ٗوٍَ ٝهز ىٍ ٠ً ًٞىًبٛی

 هٞا١ي سَ ًٞسبٟ ٝ ىاٙش٠ كَم اٛيٟ ٛ٘ٞى َٗاػؼ٠ ٗٞهغ ث٠ ٠ً ًٞىًبٛی ثب ٝاًٖٚ زىٍیبك ی١ب ُٗبٙ

 .ثٞى

  تضسگسال افشاد ساصی ايوي

 ٍا١ٜ٘بی ىكشَؿ٠) ٕبُی ای٘ٚ ثَٛب٠ٗ عجن ثبٜٙي ٌَٛىٟ ىٍیبكز ٝاًٖٚ هجلا ٠ً ثٍُِٖبٓی اكَاى

 .ًَى هٞا١ٜي ىٍیبكز سٞإ ٝاًٖٚ ٛٞثز ٠ٕ (ٕبُی ای٘ٚ

 .ًَى هٞا١ٜي ىٍیبكز ىُٝب٠ٛ ٝاًٖٚ ٛٞثز یي ٕبّ 10 ١َ اٛي ٙيٟ ٝاًٖی٠ٜ جلاه ٠ً ثٍُِٖبّ اكَاى

  پشخغش افشاد (ٍاکسیٌاسیَى) ساصی ايوي

 ،ُٛيُی ٗلْ  ،ٙـْ ،ٗٞهؼیز ث٠ ثٖشِی ٝاًٖٚ ثب دیِٚیَی هبثْ ی١ب ثی٘بٍی ىٍ هغَ دَ اكَاى 

 ثَای اثشلا اكش٘بّ َٟٗؼ ىٍ ٕبیَیٚ اُ ثیٚشَ ٠ً ٙٞى ٗی ُلش٠ اكَاىی ث٠... ٝ ٙيٟ ٝاٍى ٝي٠ٗ

  َُىى ٗی سٍِین ُیَ ی١ب ٝاًٖٚ ٝ ىاٍٛي هَاٍ ٍی١ب ٝ  ْٜٜٗیز ،ة ١ذبسیز ی١ب ثی٘بٍی
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  هاری واکسه – مننژیت واکسه – ب هپاتیت واکسه

 :تاشٌذ هی ب ّپاتیت تیواسی خغش پش افشاد کساًی چِ - 1

 ث٠ آؿٚش٠ سَٙلبر ٝ ٙهٞ ثب ٠ً َٕدبیی ٝ ثٖشَی ىٍٗبٛی َٗاًِ ىٍ ٙبؿْ دَْٕٜ ًٔی٠ - آق

  ١ٖشٜي ىٍس٘بٓ ٛلٞی ث٠ هٞٙ

 ىٍیبكز هٞٛی ی١ب كَآٍٝىٟ یب ٌٍَٗهٞٙ ثغٍٞ ٠ً اكَاىی ٝ ىیبٓیِ ىٍٗبٙ سلز ثی٘بٍاٙ - ة

 .(...ٝ ١٘ٞكیٔی ، سبلإ٘ی) ًٜٜي ٗی

 .ٌٖٗٞٛی ٝاكي یي ىٍ ٕبًٚ +HBsAgكَى هبٛٞاىٟ اػضبء - ع

 ٝ ١ًٜی ٗبٛيٟ ػوت ًٞىًبٙ ،ٙٞٛي ٗی ٢ياٍیِٛ سَثیز ٝ اٝلاف ًب٢ٛٞٛبی ىٍ ٠ً ًٞىًبٛی - ى

 .إشظٜبیی ٗيآٍ ٗؼٔ٘یٚ ٝ ٝ هب٠ٛ ٕبٜٓ٘ياٙ ًٞىًبٙ ٚای  ٢ِٛياٍی ٗؤٕٖبر دَْٕٜ

 ی سلویوبر ػٜبیی ١ٝب آُٗبیِٚبٟ ًبٍٜٙبٕبٙ ،ُٛياٛجبٛبٙ ،اٍّٝاٛٔ اٗياىَُاٙ  ،ٛٚب٢ٛب آس٘ - ٟ

 ٝل٠ٜ ػَٕ.

   .١ٖشٜي ٗيإٝ دیِیَی سلز ٠ً سٍِیوی اػشیبى ٝ ػٜٖی دَهغَ ٍكشب١ٍبی ىاٍای اكَاى - ٝ

   .٠ً كياهْ یي سٖز سٌ٘یٔی ٗظجز ىاٍٛي Cاكَاى آٓٞىٟ ث٠ ١ذبسیز  - ُ

  .ٗبٟ ١ٖشٜي ٠ً6 ىاٍای ٍكشب١ٍبی دَهغَ ١ٖشٜي ٝ ىاٍای ٗلٌٞٗیز ثی٘ اُ  یبٛیُٛياٛ - ف

 .١ب ٢َٙىاٍی ٍكشَِاٙ - ط

 :گشدد هی تجَيض کساًی چِ تشای هٌٌژيت ٍاکسي - 2

 ػيیيآٍٞٝى َٕثبُاٙ ی٠ًٔ -

 اٛشظبٗی ٛیَٝی ،ٕذبٟ ،اٍس٘ ٗیٛظب یآُٗٞٙ ی١ب ٝاكي ی٠ًٔ -

 ١ب اٍىُٝبٟ ٕبًٜیٚ -

 

 :گشدد هی يضتجَ یچِ کساً یتشا یسّا  ٍاکسي – 3

 هبٛ َٗاًِ ث٠ ٍی١ب َٕٕ اكش٘بلا ٝ ٍی١ب ٝاًٖٚ ىٍیبكز ثَای ثبیي ُِیيٟ كیٞاٙ اكَاى ًٔی٠ -

 .ٛ٘بیٜي ٠َٗاػؼ ٢َٕٙشب٢ٛب ىٍ ٙيٟ اػلإ

 ...ٝ ىاٗذٌِٙی ی١ب ًبٍىاٙ ،١ب سٌٜٖیٚ ،ىاٗذٌِٙبٙ :ػجبٍسٜي اُ ی١ٍب ی٘بٍیاكَاى ىٍ ٗؼَٟ هغَ ث -

 

 ايوٌساصی اص پس احتوالی ػَاسض - 15

 تاشٌذ؟ هی سالن چقذس ّا ٍاکسي

ثبػض ٝاًٜ٘  ی. ُب١یٖشٜيثيٝٙ ٛوٜ ٛ ییٗٞاى ىاٍٝ ٗی١٘بٜٛي س٘ب یثبٜٙي ٝٓ ٗیٕبٖٓ  ١ب ٝاًٖٚ

 ی١َ كبّ ػبٍض٠ ػي ث٠ ،یقهل ست ٝ ١ٖشٜي ٗظْ ىٍى ثبُٝ یقهل ٠ً ػ٘يسبً ٙٞٛي ٗی (ػبٍض٠)
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ٕبٓ٘شَ اُ  یبٍثٖ یبٍٝاًٖٚ ثٖ یبكزٗغٔت ٢ٖٗ ٍا ثوبعَ ٕذَى ٠ً ىٍ یٚا یيثب .ثبٙي ٗیٛبىٍ  یٔیه

 ٜٖ٘بُیای یی ٠ً ىٍ ثَٛب١٠ٗب . ٝاًًٖٜٚي ٗی یِٚیَی٠ً ٝاًٖٚ اُ آٙ د إز ی٘بٍییٗجشلاٙيٙ ث٠ ث

 ٝ ٛیٖز ٘ٚای  ًبٗلاً ،ٝاًٖٜی ١یؾ كبّ ٚای  ثب. ١ٖشٜي ٘ٚای  ٝ ٗؤطَ ثٖیبٍ ،ٙٞٛي ٗی إشلبىٟ یًٍٚٞ

 اكَاىی .إز ٛبؿیِ ػٞاٍٟ ایٚ ١َؿٜي ٙٞى ػبٍض٠ ثَُٝ ث٠ ٜٗؼَ ،ٜٖ٘بُیای  اُ دٔ إز ٌٗ٘ٚ

 ػجبٍسی ث٠. ى١ٜي ثَُٝ هٞى اُ ٍا هلیلی ػبٛجی اطَار إز ٌٗ٘ٚ ًٜٜي ٗی ىٍیبكز ٍا ٝاًٖٚ ٠ً

 ٝا٢ًٜٚبی .ٙٞٛي ٗی ثيٙ ىٍ ٜ٘یای  ؼبىای  ٛشیؼ٠ ىٍ ٝ ٜ٘یای  ٕیٖشٖ ًَىٙ كؼبّ ٗٞػت ١ب ٝاًٖٚ

 كبٝی ،١ب ٝاًٖٚ اُ ثؼضی ثؼلاٟٝ ١ٖشٜي؛ ٜ٘یای  دبٕو٢بی ػِء ،ػ٘ٞٗی ػلائٖ ٝ ست ،ٗٞضؼی

 ٚای  ؼبىای  ثبػض سٞاٜٛي ٗی ٠ً ١ٖشٜي ًٜٜيٟ سظجیز ٝ ٢ِٛياٍٛيٟ ،(ًٜٜيٟ ً٘ي) آىػٞاٛز ٗبٜٛي ٗٞاىی

 .ٙٞٛي ٝا٢ًٜٚب

 ی. ١َؿٜي ػٞاٍٟ ػبٛجیيآ یٜٖ٘٘بُی ٌٗ٘ٚ إز دای  ٝ َٗاكْ ١ب ػٞاٍٟ ثؼٔز ٗب١یز ٝاًٖٚ ایٚ

 یِٛبؿ یبٍٍٕبٛي ثٖ ٗی٠ً ث٠ كَى ٝ ػبٗؼ٠  یٕٞى ثب ی٠ٖٝاًٖٚ ىٍ ٗوب یَٛيُٟ یٝاًٖٚ ثَا

٠ً ث٠  یار ػبٛجًب١٘ سؼياى آ٢ٛب ٝ اطَ یثَا یٜبٕیٞٙػٞاٍٟ ٝاًٖ كبّ َٗاهجز ایٚ. ثب ثبٙي ٗی

 . ثبٙي ٗیٍٕبٜٛي لإُ  ٗیكَى 

. ثبٙي ٗیآٙ  یقُِاٍٗ ث٠ ٗٞهغ ٝ ٝل یٕبُ یٍ٘ٚاٟ َٗاهجز ػٞاٍٟ ٛبهٞإش٠ ا یٚٝ ٢ٗ٘شَ اٝٓیٚ

 ً٘ي ٝاًٖیٜبٕیٞٙ هيٗز ى١ٜيُبٙ اٍائ٠ ث٠ ػٞاٍٟ ٝلیق ٝ ٗٞهغ ث٠ ُِاٍٗ یؼٜی اَٗ ایٚ

 ىٍ هغب ٝ ٌْٗٚ آٗي دی٘ ٍٝٞر ىٍ ١ٚ٘ـٜی .ٛ٘بیٜي س٢ی٠ ثبًیلیز ٝ ٕبٖٓ ٝاًٖٚ ٠ً ًٜي ٗی

 .ٛ٘بیٜي اهيإ آٙ ٍكغ ىٍ ثلٍٞیز ثَٛب٠ٗ

 یق١ٖشٜي ٠ً ث٠ اٖٛبٙ سٔو یّٞٓٞیيٛٞع ٗٞاى ث یٕٚبٖٓ سَ ١ب ٠ً ٝاًٖٚ ٙٞى ٗیُلش٠  ى٢ٍٛبیز

. ٙٞٛي ٗی یَٛيٟىٍ ُ یقكبّ اؿٔت ٗٞػت ثَُٝ ػبٍض٠ هل یٚثب ا یي. ؿٜبٛـ٠ اٙبٍٟ َُىَُىى ٗی

 یٜبٕیٞٙٗبٛغ اُ ٝاًٖ یٖشیػٞاٍٟ ٛجب یٚثياٜٛي سَٓ اُ ثَُٝ ا ٚیي٠ ٝآإز ً یٚثَ ا یيسبً

اكش٘بّ  ی٘بٍیٌَٛىٟ اثشلا ث٠ ث یٝاًٖٚ ٝ هيا یبكزًٞىًبٙ ثٚٞى. ؿٞٙ ىٍ ٍٝٞر ػيٕ ىٍ

 هٞا١ي آٗي. یٍَ٘ٗ د یكش یباُ ٝاًٖٚ ٝ  یيسَٝ ٙي یٚشَث یٔیه یٔیػٞاٍٟ ه
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 تیواسی ًام
 ٍاکسي ًام

 هشتَعِ
 ٍاکسي تِ هشتَط خغشات ٍ ػاسضِ تیواسی تِ هشتَط خغشات ٍ ػاسضِ

ی
ىیلشَ

 –
 

ًِاُ 
– 

ٕ
یبٟ
 

َٕك٠
 

ص
طلا

 (
D

T
P

 إز ٘یكش ثی٘بٍی ٠ٕ ١َ ىٍ ٙيیي  ٗیػ٘ٞ ػلائٖ ٝ ست  - (

 َٗىٛي ٗی ٛلَ( یي) 1 ىیلشَی ث٠ ٗجشلا ثی٘بٍ 10 ١َ اُ  -

 اٖٛلبٓیز ث٠ ٗجشلا ٍٗٞى یي َٕك٠ ٕیبٟ ث٠ ٗجشلا 250 اُ  -

 ٍٗٞى سٜٚغ یيَٕك٠  یبٟٗجشلا ث٠ ٕ 50اُ ١َ   -

 ٗوشَٞ هَِٗی ،ٍٕٝ ،ىٍى -

 سٍِین ٗلْ ىٍ ٙيیي ثٜيٍر ٝ

 ىٍٝي 50 سب 10 ىٍ ست -

 اكَاى

 ،سٜٚغ (ٗیٔیٞٙ ىٍ)ثٜيٍر  -

 ...ٝ اٖٛلبٓیز ٝ آٛبكیلاًٖی

ي
َٕه

 –
 

َٕهؼ٠ 
– 

اٍٝ
یٞٙ

 

إ
 

إ آٍ 
(

M
M

R
) 

 إز ٘یكش ثی٘بٍی ٠ٕ ١َ ىٍ ٙيیي  ٗیػ٘ٞ ػلائٖ ٝ ست  -

 اٖٛلبٓیز ث٠ ٗجشلا ٍٗٞى یي َٕهٌی ثی٘بٍ 1000 ١َ اُ  -

 ٍٗٞى ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ُٞٗ یي یَٕهٌ ی٘بٍث 10اُ ١َ   -

جشلا ػلٞٛز ىٕشِبٟ ٗ یَٕهٌ ی٘بٍاٙث یٖشٖث یياُ  یٚشَث  -

 یسٜلٖ

 .َٗىٛي ٗی ٍٗٞى ىٝ یب یي َٕهٌی ثی٘بٍ 1000 ١َ اُ  -

 یزٍٗٞى ٗجشلا ث٠ ْٜٜٗ یي یٍٞٙٗٞى ٗجشلا ث٠ اٍٝ 10اُ ١َ   -

 ث٠ ٗجشلا ٍٗٞى یي اٍٝیٞٙ ث٠ ٗجشلا ٍٗٞى 000/20 ١َ اُ  -

 اٖٛلبٓیز

 َٗىٛي ٗی ٍٗٞى یي اٍٝیٞٙ ث٠ ٗجشلا ٍٗٞى 000/10 ١َ اُ  -

ٗجشلا ث٠ َٕهؼ٠  یاّٝ كبِٗٔ ی١ب ٙ كب٠ٔٗ ىٍ ٗبُٟ یي اَُ

 ،ًٍٞ یبٍٝى ٠ً ًٞىى اٝ ًَ  ٗیىٍٝي اكش٘بّ  80ٙٞى 

 .ٙٞى ٗشٞٓي ًٞؿي ٗـِ ثب یب هٔت ٗبىٍُاىی ٛبٍٕبیی

 ٗوشَٞ هَِٗی ،ٍٕٝ ،ىٍى -

 اكَاى ىٍٝي 10 سب 5 ىٍ ست -

 ،سٜٚغ (ٗیٔیٞٙ ىٍ)ثٜيٍر  -

 ...ٝ ٝاٖٛلبٓٞدبسی آٛبكیلاًٖی
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