
فشارخون بالا اولین علت بروز سکته مغزی و نارسایی قلبی در دنیا است.
· اولین عامل بار بیماری در کشورهای توسعه یافته است.
· دومین علت بار بیماری (بعد از دخانیات) در کشورهای درحال توسعه است.
· اولین علت سکته مغزی و نارسایی قلبی است.
· دومین علت حمله قلبی است.
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» از میزان فشارخون خود مطلع شوید «
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