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 معاونت بهداشتي

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 

 واحد پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي غيرواگير

 

 

 

برق شادي چشمان صدها كودكي كه از عقب 

ماندگي ذهني ناشي از كم كاري تيروئيد جان 

سالم به در برده اند روشنايي بخش اين مسير 

 خواهد بود.

 

ري مادرزادي تيروييد يكي ازشايع ترين علل قابل كم كا

شيوع اين  .پيشگيري عقب ماندگي ذهني در تمام دنيا است

اختلال در جوامع و نقاط مختلف كشور ايران متفاوت 

تنها در صورت تشخيص و درمان زودرس و به و  است

نوزادان هيپوتيروييد اكثرا  مي باشد.   موقع قابل پيشگيري 

كم و غير اشته و علايم باليني در بدو تولد ظاهري طبيعي د

اختصاصي است. بنابراين در صورتي كه تشخيص فقط بر 

مبناي علايم باليني صورت گيرد، نوزاد دچار عوارض 

گي ذهني دجبران ناپذيري همچون كري و عقب مان

 خواهد شد.

 

 
 

عدم تشخيص و درمان مناسب و به هنگام بيماري در 

سنگيني را بر خانواده و جامعه وارد  مبتلايان، بار بيماري

مي كند. در حالي كه در صورت تشخيص به هنگام، درمان 

ساده، ارزان و موثر است. با غربالگري نوزادان و شناسايي 

بيماران و درمان مناسب آنان، عوارض جدي بيماري اتفاق 

نيفتاده و با حفظ ضريب هوشي طبيعي، فردي سالم به 

ماندگي در زماني كه عقب شود.جامعه تحويل داده مي 

فايده است، اما در موقع تولد به شود، درمان بيظاهر مي

راحتي با يک آزمايش ساده از روز سوم تا پنجم بعد از 

توان از بروز تولد قابل شناسايي است و با درمان سريع مي

اين معضل پيشگيري نمود و هر گونه تاخير در درمان آن، 

  ي نوزاد خواهد كاست.از ضريب هوشي و سلامت

در تيروييد مادرزادي برنامه كشوري غربالگري كم كاري 

نوزادان ابتدا  به طور آزمايشي در چند استان اجرا گرديد و 

درمان با توجه به قابليت اجرايي بودن، با هدف شناسايي و 

كنترل نوزادان مبتلا به كم كاري تيروييد و پيشگيري از و 

ملي در سيستم سلامت كشور عقب ماندگي ذهني و تكا

 ادغام گرديد.

      در هر 1ميزان بروز هيپوتيروييدي نوزادي در دنيا، 

تولد زنده است و در مطالعات انجام شده   0444-   0444

كه حاكي ازميزان  است 1444به  1در ايران اين نسبت، 

آذربايجان شرقي در استان . مي باشد  بروز بالاي بيماري 

كه بطور مي رسد تولد زنده  554در هر   1اين نسبت به 

 بوده و قابل توجهي از مقادير جهاني و كشوري بالاتر 

استمرار و تقويت برنامه غربالگري نوزادان را اجتناب 

 ناپذير مي سازد.



  علت بيماري چيست؟

هرگاه به دليلي غده تيروييد نوزاد قادر به توليد هورمون 

افي نباشد يا هورمون تيروييد )تيروكسين( به اندازه ك

كاري تيروييد تيروييد در بدن به درستي فعاليت نكند، كم

هاي مهم افتد. هورمون تيروييد يكي از هورموناتفاق مي

در رشد و تكامل نوزاد است و كمبود اين هورمون 

ماندگي ذهني، كوتاهي قد ، ناشنوايي عوارضي مانند عقب

مغزي و عصبي را به هاي ، اختلال گفتار و بعضي از بيماري

  دارد.  دنبال

بعد از  5تا  0با انجام يک آزمايش ساده در فاصله روزهاي 

 كاري مادرزادي تيروييد پي برد.توان به وجود كمتولد مي

اين آزمايش با گرفتن چند قطره خون از پاشنه پاي نوزاد 

خطر و به حدي گيري ساده، بيشود. اين نمونهانجام مي

 شود.گاه حتي نوزاد از خواب بيدار نمي كم درد است كه

بعد از مشخص شدن جواب آزمايش در صورت مشكوک 

كاري مادرزادي تيروييد در نوزاد، بلافاصله كمبودن به 

 شود.درماني شروع ميتشخيصي و اقدامات 

 

كاري مادرزادي تيروييد در اجراي برنامه غربالگري كم

تمامي براي   55 سالآذربايجان شرقي از نيمه دوم ن استا

   شروع گرديد .نوزادان زنده به دنيا آمده 

از پاشنه  در مراكز نمونه گيري سطح استاندر اين برنامه 

تولد( نمونه خون با بعد از  0-5ن )ترجيحاً در روزانوزاد

و و پس از انتقال به فيلتر كاغذي  هلانست گرفته شد

ط پست پيشتاز به آزمايشگاه مرجع واقع خشک شدن، توس

       مورد بررسي قرار  TSHنظر   در مركز استان منتقل و از

 مي گيرد.

يعني از مهر ماه  سال از اجراي اين برنامه، 9 با گذشت 

  505940در حدود   1090سال  ماهشهريور  پايان تا  1055

(  و  %1/05) دختر مورد 726372 كهنوزاد  غربالگري شده 

پوشش برنامه  .مي باشد (  %9/51مورد پسر )   772793

 برآورد شده است.  %144نزديک 

بعد  0-5(  غربالگري در روز  % 72/29نوزاد )  029729در 

از تولد انجام يافته است. كه براي دستيابي به اهداف مورد 

نياز به آموزش مادران باردار از ماه  مي باشد %54انتظار كه 

         هفتم بارداري به بعد و هنگام ترخيص از بيمارستان

 مي باشد.

کم کاری  به مبتلا  بيمار  1407در طول اجراي برنامه 

و تحت درمان ) گذرا و دايمي ( شناسايي   تيروييد نوزادان 

 اند. قرار گرفته

ان به موقع شناسايي زود هنگام اين بيماري و درم

آن نجات دهنده فرزند شما از عقب ماندگي 

 ذهني و آسيب جدي مغزي است.

 

 
                

زمان در جلو گيري ” كه :  مهرگز فرموش نكني 

در نوزادان مبتلا به كم  از عقب ماندگي ذهني 

از طلا با ارزش تر  كاري مادرزادي تيروئيد, 

 ". است

 

 

 


