
  )  Lassa feverتب لاسا  (
انجام گرفت ويروس لاسا از  1969توصيف گرديد ولي شناسايي ويروس لاسا در سال  1950ر در سال تب لاسا براي اولين با

  تك رشته اي مي باشد RNAبوده كه داراي ژنوم     Arenaviridaeخانواده 

 20 بدون علامت مي باشند  دراين افراد و  نمي شودمشاهده  بالينيده به ويروس لاسا هيچ گونه علامت در صد موارد آلو 80در
جمله ازبه نحوي كه ويروس ارگانهاي داخلي  شده عفونت شديد دچارعلائم باليني آلودگي را نشان مي دهند  افرادي كهدر صد 

  .كبد ، كليه و طحال را تحت تاثير قرار مي دهد

انسان منتقل مي شود . مخرن ويروس  لوده بهده كه در اثر تماس با حيوان آبو)  Zoonotic( تيك نووتب لاسا يك بيماري زئ
مخزن بيماري مي  مهمترين  multi mammate ratبه نام ، موشي از خانواده موشها  در اين ميان و هستند لاسا جوندگان

طريق  ازلي مي تواند ويروس را ه اي ايجاد نمي كند وخود موش هيچ گونه علائم يا عارض . آلودگي به ويروس لاسا درباشد
     كند دفعمدفوع و ادرار خود 

  

  .يجريه به صورت اندميك وجود داردو ن تب لاسا در كشورهاي غرب آفريقا مانند بنين ، گينه ،غنا ، ليبريا ، مالي ، سيرالئون

  
  علائم باليني تب لاسا

ب لاسا ت دوره نهفتگيدرصد افراد آلوده شده به ويروس ممكن است هيچ علام باليني ديده نشده يا علائم خفيف ديده شود   80
  و بي حالي شروع مي شود روز است علائم به صورت تدريجي و آرام با تب ، ضعف 21تا  6



 دردو ، درد عضلاني ، درد قفسه سينه ، تهوع ، استفراغ ، اسهال و سرفه سردرد ، گلو درد  بعد از چند روز ساير علائم مانند
شكم  ممكن است مشاهده شود در موارد شديد علائمي مانند تورم صورت ، جمع شدن مايع در ريه ، خونريزي از دهان ، بيني 

   ديده شود .دستگاه گوارش و پايين بودن فشار خون ممكن است  ،ن  واژ، 

   وجود داردشوك ، تشنج ، ترمور ، عدم هوشياري و كما در مراحل پيشرفته تر  ، شاهده پروتئين در ادراردر موارد شديد امكان م

 50 ماه  3 تا 1موارد در طي اين و نصف ديده مي شود كري  مانده انددر صد از بيماران كه بدنبال ابتلاء به بيماري زنده  25در 
  شنوايي خود را باز مي يابند صددر

روز اول بيماري اتفاق مي افتد . شدت بيماري در موارد بارداري بيشتر است بخصوص  14مرگ و مير در بيماري نده در موارد كش
 در صد موارد با مرگ جنين  80و مي شود مرگ مادر  منجر بهدر صد موارد  30در موارد ابتلاء مادر در سه ماه سوم بارداري در 

   .همراه است

در صد مي  15ولي در موارد شديد بيماري مرگ و مير تا  در صد مي باشد 1با بيماري لاسا  به طور كلي احتمال مرگ و مير
  رسد

  راههاي انتقال بيماري 
مواجهه انسان با ادرار يا مدفوع موش آلوده  يكي از عمده ترين راههاي انتقال بيماري به انسان است  . انتقال ويروس لاسا بين 

، ادرار ، مدفوع و ساير ترشحات بدن فرد آلوده  به ويروس لاسا امكان پذير است . مطالعات انسانها از طريق ارتباط با خون 
در  مه طريق هوا باشد وجود ندارد . انتقال انسان به انسان انسان به انسان ازكه نشان دهنده انتقال ويروس از ياپيدميولوژيك

وسايل پزشكي آلوده ي افتد . ويروس ممكن است از طريق اتفاق مو درماني  بهداشتي  هايمراقبت مراكزسطح جامعه و هم 
  تقال جنسي ويروس لاسا نيز گزارش شده است نانتقال يابد و همچنين ا

 ساكنتب لاسا در هر دوجنس و در هر گروه سني مي تواند اتفاق بيفتد ولي خطر انتقال بيماري در مورد افرادي است كه 
  ي باشد متراكم جمعيتي بالايي دارند بيشترلاب ضعيف و ي كه سيستم دفع فاضبوده  و بخصوص در مناطقمناطق روستايي 

عايت عدم رز وسايل حفاظتي لازم  ومي باشند در صورت عدم استفاده ابيماران مبتلا  مسئول جابجاييكه كاركنان بهداشتي 
   . باشند خطر بالاي ابتلاء به بيماري مي هاي پيشگيري و كنترل در دستورالعمل

  تشخيص
د در مراحل اول بيماري مشكل مي باش داردبسيار متفاوت و غير اختصاصي علائم بيماري لاسا به خاطر آنكه  تشخيص باليني 

.تشخيص بيماري تب لاسا از ساير بيماريهاي تب دار خونريزي دهنده مانند  ابولا و همجنين از ساير بيماريهاي تب دار مانند 
  سخت است .زرد مالاريا ، شيگلوز، تيفوئيد و تب 

سي سي خون ميباشد كه با  5. نمونه مورد نياز  تشخيص قطعي بيماري نياز به انجام آزمايش در آزمايشگاههاي مرجع دارد
ساعت  24نمونه مورد نظر را تا  . گردد مي ندارد از فرد گرفته شده  و بلافاصله به آزمايشگاه ارسال ارعايت كامل احتياطات است

واگر  سانتي گراد  درجه 5تا  0اتاق نگه داشت در صورت نگهداري نمونه تا يك هفته بايد نمونه را در دماي مي توان در دماي 
ماي منهاي دصيه بهتر نگهداري در ودرجه ( ت 20ونه در دماي زير مبايد ن داريممجبوريم نمونه را به مدت بيش از يك هفته نگه 

  دن مكرر نمونه خودداري بعمل آيد . و از گرم و سردش نگه داشته شود درجه است ) 70



   بيماري تب لاسا با استفاده از روشهاي آزمايشگاهي زير قابل تشخيص است

1. reverse transcriptase polymerase chain reaction (RT-PCR) assay 

2. antibody enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) 

3. antigen detection tests 

4. virus isolation by cell culture. 

  درمان و پروفيلاكسي : 
مي تواند موثر باشد . هيچ شواهدي مبني بر مفيد  بالينيبه نظر مي رسد تجويز داروي ريباورين در مراحل اوليه ظهور علائم 

واكسني براي در حال حاضر هيچ وجود نداشته و در موراد پيشگيري پيش از تماس  ن براي استفادهبودن داروي ريباوري
  پيشگيري از ابتلاء موجود نمي باشد

  پيشگيري :
اقدامات موثر  .سا با ارتقاء بهداشت عمومي جامعه وجلوگيري از ورودجوندگان به خانه ها امكان پذير است پيشگيري از تب لا

  :عبارتند 

   باشد  كه امكان دسترسي جوندگان وجود نداشتهو ساير مواد غذايي در ظروفي  غلاتذخيره سازي 

  دفع زباله دور از خانه،

  داشتن محيط خانه  نگهتميز 

( از بين بردن و معدوم كردن كامل موشها  در مناطق اندميك به علت زياد بودن جمعيت براي مبارزه با جوندگان داري گربه نگه
 موشها در محيط مكان پذير نمي باشد )

 جلوگيري كنندفرد  از تماس با خون و مايعات بدن  بايد در هنگام مراقبت از افراد بيماربيماراعضاي خانواده  

 عفونت پيشگيري و كنترلاستاندارد ، اقدامات بيماري بدون توجه به تشخيص احتمالي  بايد كاركنان مراكز بهداشتي و درماني 
ماس با ي و يا ترعايت بهداشت دست، بهداشت تنفسي، استفاده از تجهيزات حفاظت شخصي (براي جلوگيري از پاشيدگ مانند

  رعايت نمايندرا استفاده از روش هاي تزريق بي خطر و روش هاي دفن ايمن  ساير مواد آلوده)

 براي جلوگيري از تماس با خونكنند  مي مراقبتسا كه از بيماران مشكوك يا قطعي تب لا پرسنل مراكز بهداشتي و درماني 
 بايد از اقدامات كنترلي كامل استفاده نموده و  لباس و بسترمانند آلوده  يا لوازمو مايعات بدن بيمار و سطوح 

دستكش  و گان تميزعينك ايمني،  ،ماسك  ازبيماران مبتلا به تب لاسا بايد  با متري) 1 فاصلهنزديك (در صورت تماس 
  استفاده نمايند



 . ي كه از مناطق اندميك بيماري به ساير مناطق جهان مسافرت مي كنند مي توانند بيماري را با خود منتقل نمايند مسافران
ر از تب لاسا تبسيار شايع توسط مسافران به ساير مناطق عفونت هاي گرمسيري ديگر سايرو  ئيدمالاريا، تب تيفوانتقال اگرچه 

   مي باشند

يا  تايي روس قسمتهاي از اگر  بخصوصغرب آفريقا،  دار كه از مناطقسا بايد بيماران تبتب لا موارد مشكوك به تشخيص  براي 
   گيرندد مورد توجه قرار نآنها اندميك مي باش درلاسا    بيمارستان  كشورهايي كه تباز 

ح به كارشناسان سطوبلافاصله موارد را بايد در صورت مشاهده موارد مشكوك به تب لاسا  مراكز بهداشتي و درماني كاركنان  
   .عمل آورند ه لازم را براي نمونه گيري و انجام آزمايش ب هايو هماهنگي بالاتر گزارش نمايند


