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 یشگفتار

هپاتیت های ویروسی یکی از مهمترین معضلات بهداشتی است و در بین آنها هپاتیت های منتقله از راه خون 

از جمله بیماری هایی هستند که سهم قابل توجه ای از مرک و میر، ناتوانی، بار اقتصادی، اجتماعی و روانی را 

حاضر مشکلات بسیاری را بر جامعه تحمیل  به خود اختصاص داده و موارد مزمن این بیماری ها در حال

 نموده است.

  مقدمه

 با مقابله مانند، بدن حیاتی فعالیتهای از بسیاری در که است عضوی کبد

 و، داروها و سموم از خون کردن پاک، خونریزی کردن متوقف، عفونتها 

 .دارد نقش بدن در انرژی ذخیره 

 تعریف 

  هپاتیت ویروس بوسیله که است دار واگیر ویروسی بیماری یک B هپاتیت

B سازمان تخمین براساس. شودمی کبد اختلال و تورم موجب و آمده بوجود 



 ایران در میزان این هستند ب هپاتیت ناقل دنیا مردم درصد 5 بهداشت جهانی

 .است درصد1 حدود بیماری کشندگی .باشدمی درصد 2 حدود 

 Bبالینی هپاتیت  ها و علایمنشانه

 حالت متفاوت ممکن است دیده شود: سه به Bآلودگی به ویروس هپاتیت 

 با مقدماتی دوره یک از پس بیمار حالت این در: حاد هپاتیت -الف 

 هایینشانه

 .شودمی دیرز دچار، شکم درد و، استفراغ، تهوع، سرماخوردگی، تب مانند 

 از .است چشمها سفیدی شودمی مشاهده آن در زردی که عضوی اولین 

 حداقل به کبدی آنزیمهای افزایش حاد هپاتیت آزمایشگاهی هاییافته مهمترین 

 دیابمی بهبود خود به خود معمول طور به .باشدمی طبیعی زمان برابر 5/2 

 بالغ بیماران %5 - %11 در فقط و شودمی پاک ویروس از خون ماه 6 از پس و 

 .شود مزمن آلودگی است ممکن 

 ضعف مزمن هپاتیت نشانه شایعترین. است اختصاصی غیر بسیار هانشانه حالت این در :مزمن هپاتیت - ب

 ممکن یربیما پیشرفت با. باشد داشته وجود خارش یا خفیف زردی است ممکن گاهی. است طولانی خستگی و

 درمانی دارو، نیاز صورت در و گیرند قرار پزشک نظر تحت باید افراد این. کند بروز کبدی نارسایی است

 .ندارد وجود زردی معمولا، ایمنی ضعف با افراد و نوزادان در .شوند

، کبدی بیماری آزمایشگاهی یا و بالینی نشانه گونه هیچ بدون فرد حالت این در :علامت بدون آلودگی - ج

 نیاز دارویی درمان به افراد این. دهد انتقال سایرین به را آنتواند می و دارد خود خون در را هپاتیت ویروس

 بررسی پزشک توسط بار یک ماه 6 هر باید و است زیاد آنان در هپاتیت مزمن حالت به ابتلا خطر ولی ندارند

 .شوند

 B هپاتیت انتقال یهاراه 

 زیر روشهای به آلوده جنسی وترشحات خون با تماس درنتیجه عمده طور به B هپاتیت به آلودگی

 . گیردمی صورت

 اتفاق بارداری آخر ماهه سه در عمدتا جنین به مادر از )انتقال B هپاتیت به آلوده مادر از تولد -

   افتد(می

  آلوده فرد با نشده حفاظت جنسی ماست -

 مسواک و اصلاح تیغ سرنگ و سوزن نظیر برنده و تیز آلوده ابزار از مشترک استفاده -

 از آلودگی احتمال اهدایی خونهای کنترل امروزه) آلوده خونی یهافرآورده یا خون مکرر تزریق -

 (.است نموده اندک بسیار را طریق این

  آلوده اعضای پیوند و آلوده با وسایل دیالیز -

 و نامطمئن در محلهای دندانپزشکی و پزشکی گوش، خدمات کردن خالکوبی، حجامت، سوراخ -

 . شود استریل غیر و آلوده وسایل با پوست شدن سوراخ به منجر کهاقدامی هر آلوده، یا



 هپاتیت B معمول تماسهای سایر و آلوده فرد در کنار نشستن و گرفتن، بوسیدن آغوش دادن، در دست طریق از 

 .است بلامانع اجتماع و کار هایمحیط در آلوده افراد حضور و شودنمي منتقل

 B هپاتیت به ابتلا نظر از غربالگری

توجه به اینکه احتمال انتقال بیماری از طریق تعدادی از مشاغل مانند آرایشگران، ارائه کنندگان خدمات  با

باشد لذا این افراد باید از نظر درمانی، رفتگران و... و یا حاملگی در زنان نسبتاً بالاتر از افراد عادی جامعه می

 و در صورت لازم واکسینه شوند. مورد بررسی و غربالگری قرار گیرند Bآلودگی به هپاتیت 

 

 :درمان

ه ب مزمن هپاتیت برای ویروس ضد داروهای از بعضی. ندارد وجود حاد ب هپاتیت برای اختصاصی درمان

 .روندمی کار

  B هپاتیت از پیشگیری هایراه

 ماهگی6ماهگی، 2تولد،  روز در شیرخواران) نوبت سه در که واکسیناسیون 

 مراجعه از پس ماه 6 و اول مراجعه از پس ماه یک، مراجعه روز بالغین در و

 . شودمی انجام (اول

 و تیغ و سرنگ خصوص به دیگران شخصی وسایل از استفاده عدم 

 . مسواک

 از و باشند مطمئن لوازم بودن استریل از بایستی دندانپزشکی و پزشکی خدمات دهنده ارائه پرسنل 

 . کنند استفاده مصرف یکبار سوزن و سرنگ

 روشهای به آن امثال و زدن گوش، رگ کردن سوراخ ختنه، حجامت، خالکوبی، مانند خدماتی دریافت از 

 . کنید اکیداً خودداری غیر بهداشتی و سنتی

 دیگری ترشحات و خون با دهان و چشم زخمی، مخاط و بریده پوست تماس موجب کهاقدامی هرگونه از 

 . کنید شود، پرهیزمی

 پیشگیری تواند درمی کاندوم از استفاده و جنسی باری و بند بی از مذهبی، پرهیز و اخلاقی اصول رعایت 

 .باشد موثر آمیزش راه از هپاتیت انتقال از

 کبد سرطان و ب، نارسایي هپاتیت بیماری به ابتلا از پیشگیری راه ترینساده و بهترین واکسیناسیون 

طبق دستورالعمل ایمن سازی باید بر علیه   Bافراد در معرض خطر و پر خطر از نظر هپاتیت .باشدمي

  واکسینه شوند.  B هپاتیت

 هپاتیت B  جامعه معمولي تماسهای و گرفتن، بوسیدن، سرفه، عطسه آغوش در آشامیدن و خوردن طریق از 

 آلودگي ایجاد و بماند باقي بیروني محیط در روز 7تواند مي حداقل ب هپاتیت ویروس. یابدنمي انتقال

 .نماید
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