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 تٟیٝ ٚ تٙظیٓ :

 1394 -وٕیتٝ تسیح واٞص ٔصشف ٕ٘ه ٔشوض تٟذاضت استاٌٖشٜٚ واسضٙاسی تٟثٛد تغزیٝ خأؼٝ تا ٕٞىاسی ٚ ٔطاسوت اػضای 

 
 



  "کاهش مصرف ومکی رساو اطلاع گزارش عملکردکمپیه "
تا  800سٚصا٘ٝ . ٞای غیشٚاٌیش ٞطذاس دٞٙذٜ استحاضش دس د٘یا ٚ تٝ تثغ آٖ دس ایشاٖ ٚ استاٖ آرستایداٖ ضشلی سٚ٘ذ تیٕاسیدسحاَ 

% آٖ تٝ سثة سشطاٟ٘است. طثك ٘تایح 14ٞای لّثی ػشٚلی ٚ تؼّت تیٕاسی % آٟ٘ا46ٔشي دس وطٛس تٛلٛع ٔی پیٛ٘ذد وٝ 850
  64وٝ تا احتساب افشاد تالای سٗ ضایغ است ساِٝ  64تا  15دس افشاد سٙیٗ % 16 تٕیضاٖفطاسخٖٛ تالا ٔطاِؼات صٛست ٌشفتٝ، 

سثت ٞای تالای اص ایٗ ػٛأُ خطش دس ٘تشخی سسذ. دس استاٖ آرستایداٖ ضشلی % دس وُ خٕؼیت ٔی 39تٝ حذٚد آٖ ضیٛع 
ای ٔٛثش دس تشٚص ٚ ضیٛع تیٕاسی ٞای ٞای ا٘داْ ضذٜ دس خصٛظ ػُّ صٔیٙٝتشسسیداسد ٚ ایٗ دس حاِی است وٝ وطٛسی لشاس 

ػٛأُ تسیاس ٟٔٓ ٚ خذی دس تشٚص ایٗ ٔصشف صیاد ٕ٘ه اص دٞذ وٝ ٘طاٖ ٔیٚ ...  ٞاسشطاٖ، فطاسخٖٛ تالا، ػشٚلیلّثی
 . آیذٔطىلات تٝ ضٕاس ٔی

 15تا  10تشیٗ وطٛسٞا دس ٔٛسد ٕ٘ه است. تشاساس تشآٚسدٞای ٔٛخٛد ٔیضاٖ دسیافت سٚصا٘ٝ ٕ٘ه حذٚد  ایشاٖ یىی اص پشٔصشف

دس وطٛسٞای  .وٙیٓ غزایٕاٖ سا ضٛس ٔی تْداضتْاًی ساسهاى ج تزاتز استاًدارد 3تا  2 ٔا  دس ٚالغست. اٌشْ دس سٚص 

ای پٟٙاٖ دس ٔٛاد غزایی است وٝ تا ٔصشف غزاٞای غیشخاٍ٘ی، غزاٞای ٞ % ٕ٘ه ٔصشفی ٕ٘ه80تٛسؼٝ یافتٝ تیطتش اص 

ضٛد. ِٚی دس وطٛس ٔا تا تٛخٝ تٝ اٍِٛی ٔصشف ٔٛاد غزایی، تیطتشیٗ ٔٙثغ ٔصشف ٕ٘ه اص  فٛدٞا تأٔیٗ ٔی وٙسشٚی ٚ فست

 ستایداٖ ضشلی،ی استاٖ آر% خا٘ٛاسٞا74حذٚد دٞذ وٝ ٔطاِؼات ٘طاٖ ٔیاست.  افشٍدى ًوك تِ غذاّاي خاًگیطشیك 

 ، تا تٛخٝ تٝ ٔتٛسط ٔصشف ٘اٖ دس وطٛسػلاٜٚ تش ایٗ وٙٙذ.اص ٕ٘ىذاٖ استفادٜ ٔی ّویطگیسشسفشٜ ٚ ٍٞٙاْ صشف غزا تطٛس 

 ضٛد. ٘اضی ٔی ّاًوك هَجَد در ًاى  ٔمذاس صیادی اص ٕ٘ه ٔصشفی ٔا اص، ٚ استاٖ آرستایداٖ ضشلی

تٛا٘ذ ضیشیٙی ٚ تأیٗ سلأت، تٟذیذ وٙٙذٜ حیات تٛدٜ ٚ ٔصشف صیاد ٕ٘ه ٔی تٛا٘ذ تدایدس چٙیٗ ضشایطی سفشٜ خا٘ٛاسٞا ٔی

، ٔطىلاتی اص خّٕٝ فطاسخٖٛ تالاتٛا٘ذ ٔیٔصشف صیاد ٕ٘ه یاغزاٞای ضٛس حلاٚت ص٘ذٌی سا تٝ تّخی تثذیُ وٙذ، چشا وٝ تذاْٚ 

تٙاتشایٗ  ٚ ... سا تٝ ٕٞشاٜ داضتٝ تاضذ. ، آسٓٞای لّثی ػشٚلی، سىتٝ لّثی، پٛوی استخٛاٖ، سشطاٖ ٔؼذٜتیٕاسیٝ، وّی ٘اسسایی

ٔٙذی اص تٟشٜخٛدٔشالثتی ٚ ٔٙظٛس ٝ تٚ واٞص ٔصشف ٕ٘ه ساصی ٚ آٔٛصش ٍٕٞا٘ی تغزیٝ صحیح سیضی خٟت فشًٞٙتش٘أٝ

 ٌیشد.اصَٛ پیطٍیشی اِٚیٝ، اصلاح تاٚسٞا ٚ تغییش سفتاسٞای فشدی ٚ اختٕاػی ٚ ... تؼٙٛاٖ یه ضشٚست ٔٛسد تاویذ لشاس ٔی 

اص خّٕٝ ػٙایت ٚیژٜ ٔماْ ٔؼظٓ سٞثشی )ٔذ ظّٝ اِؼاِی( تٝ  تی کطَر ٍ استاىیسیستن هدیزدر هٌاسة ٍجَد فضاي 

ٞای ٔدذا٘ٝ سئیس خٕٟٛس ٔحتشْ، ٚصیش تٟذاضت، استا٘ذاس، سییس دا٘طٍاٜ ٚ سایش سلأت، اِٚٛیت ٚ ٍ٘شش ٔثثت ٚ پیٍیشی

-ٌیشی اص ایٗ فشصتفشصتی سا فشاٞٓ آٚسدٜ تا تا تٟشٜ تیز تَسعِ استاىسٌد تدٔذیشاٖ وطٛسی ٚ استا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تذٚیٗ 

ٞا ٚ واسضٙاساٖ تشخستٝ ٔٛخٛد لذْ ٞای ٔٛثش ٚ اساسی دس اصلاح ضیٜٛ ص٘ذٌی ٚ سفتاس ٞای ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ پتا٘سیُ دا٘طٍاٜ

 تشداسیٓ.  کاّص هصزف ًوكدس تغزیٝ ای، تٛیژٜ 

اِزوش ٚ ٕٞت ٚ تلاش ٕٞىاساٖ ٔحتشْ، دس ضشٚع ساَ خاسی، اخشای ضایستٝ یىی فٛقتٝ حَٛ ٚ لٜٛ اِٟی ٚ تا ِحاظ وّیٝ ٔٛاسد 

 33کاّص )ٞستٝ وّیذی تٟثٛد سثه ص٘ذٌی دس خأؼٝ( سا تا ٞذف ٌشفتٗ  سٌد تدتیز تَسعِ استاىٞای اص اِٚٛیت

ا ت "تسیج آهَسش ّوگاًی ٍ اعلاع رساًی کاّص هصزف ًوك"وشدیٓ ٚ دس ایٗ ساستا  درصدي هصزف ًوك

اص اَٚ تا پایاٖ اسدیثٟطت ٔاٜ ساَ خاسی تطٛس ٕٞاًٞٙ دس "ًوکداى را اس سفزُ ّاي خَد حذف کٌین"ضؼاس سفتاسی 

 تمذیٓ حضٛس ٔی ٌشدد: صیش سطح استاٖ تٝ اخشا ٌزاضتٝ ضذ وٝ ٌضاسش ػّٕىشد آٖ تٝ ضشح

 

 



 : اوجام یافته در راستای استراتژی های کاهش مصرف ومکهای فعالیت
 تْیِ هٌاتع آهَسضی ٍ راٌّواّاي آهَسضی لاسم  (1

 تٟیٝ ٔطاِة آٔٛصضی تشای ٔدشیاٖ سادیٛ ٚ تّٛیضیٖٛ خٟت استفادٜ اص آٖ دس تش٘أٝ ٞا ٚ ٔیاٖ تش٘أٝ ٞا .1

 تٟیٝ ٔمالات آٔٛصضی .2

 ٚ تِٛیذ تٙش  طشاحی .3

 ٚ تِٛیذ پٛستش طشاحی .4

 ٚ تِٛیذ تشاوت طشاحی .5

 ٚ تِٛیذ استیىش طشاحی .6

 استٙذ -پلاتٚ تِٛیذ  طشاحی .7

  تشچسة وٙتشَ ٔصشف ٕ٘ه ٚ تِٛیذ طشاحی .8

 ٞای آٔٛصضیتٟیٝ تیا٘یٝ .9

 

 
 اًجام تثلیغات هحیغی ٍ خیاتاًی  (2

 تِٛیذ ضذٜ دس سطح ضٟشٞا ٚ سٚستاٞا ٙاتغ آٔٛصضیٕٞاٍٞٙی ٘صة ٔ .1
 تشپایی خطٙٛاسٜ غزای سآِ تشای دا٘ص آٔٛصاٖ .2
 ٚ ص٘اٖ خا٘ٝ داستشپایی خطٙٛاسٜ غزای سآِ تشای ساتطیٗ سلأت ٔحلات  .3

 ٔماِٝ ٘ٛیسی، ٔساتمات ٚسصضی ٚ ... تشٌضاسی ٔساتمات .4
 طشاحی، تِٛیذ ٚ پخص پیاْ آٔٛصضی اص تّٛیضیٖٛ .5

 ٕٞاٍٞٙی دسج پیاْ دس سشتشي اداسات .6

 ٕٞاٍٞٙی دسج پیاْ دس لثٛض تّفٗ، ٌاص، آب ٚ تشق .7

 ٕٞاٍٞٙی تِٛیذ ٚ ٘صة تٙش یا استٙذ تٛسط خٛد اداسات .8

 استٙذ تٛسط غزاخٛسی ٞااٍٞٙی ٘صة تٙش یا ٕٞ .9



 

 
 

 :آهَسش ٍ اعلاع رساًی جْت ارتقا سَاد سلاهت  (3

 ٚ...( ّاي ّدف خاظ)هدارس، صٌَف، راتغیي ٍ خاًَادُ ّاآهَسش گزٍُالف( 

 آٔٛصش ٚ تشتیت ٞستٝ آٔٛصضی .1

 آٔٛصش واسضٙاساٖ ستادی ضٟشستاٖ .2

 اتطیٗ ٔحلاتس ٞای آٔٛصضیتشٌضاسی سٕیٙاس ٚ واسٌاٜ .3

 ٞای آٔٛصضی ساتطیٗ اداساتسٕیٙاس ٚ واسٌاٜتشٌضاسی  .4

 ٞای آٔٛصضی ٔشتیاٖ تسیح ساص٘ذٌیتشٌضاسی سٕیٙاس ٚ واسٌاٜ .5

 آٔٛصش واسوٙاٖ ٔشاوض ٚ پایٍاٟٞای تٟذاضتی ٚ تٟٛسصاٖ .6

 آٔٛصش تٟذاضتیاساٖ واس، پضضىاٖ ضاغُ دس واسخا٘دات، واسضٙاساٖ تٟذاضت حشفٝ ای ٚ تٍٟش .7

 سٛاد آٔٛصی ٚ دا٘ص آٔٛصاٖ  آٔٛصش ٔؼّٕیٗ، آٔٛصضیاساٖ ٟ٘ضت .8

 آٔٛصش ائٕٝ خٕؼٝ ٚ خٕاػت، سٚحا٘یٖٛ ٚ ٔثّغاٖ دیٙی  .9

 اجزاي تزًاهِ ّاي آهَسش ّوگاًی اس عزیق رساًِ ّاي ارتثاط جوعیب( 

 پخص ٌضاسش ٞای خثشی ٚ تحّیّی اص ٚضؼیت ٔٛخٛد اص سسا٘ٝ ّٔی .1



 ٞای ٔذاسساطلاع سسا٘ی دس خصٛصغزاٞای ٔداص تٛفٝ .2

 وٙٙذٌاٖ تش٘أٝ ٞای تّٛیضیٛ٘ی ٔشتثط تشای آٔٛصش ٔخاطثیٗ آٟ٘ا ٕٞاٍٞٙی تا تٟیٝ .3

 ٕٞاٍٞٙی تا تٟیٝ وٙٙذٌاٖ تش٘أٝ ٞای سادیٛیی ٔشتثط ) ٌٖٛ آیذیٗ، خا٘ٛادٜ ، آخطألاس... ( تشای آٔٛصش ٔخاطثیٗ آٟ٘ا .4

 طشاحی ٚ اسساَ پیاْ آٔٛصضی اص طشیك پیأه ا٘ثٜٛ .5

 پخص پیاْ تثّیغاتی ٚ آٔٛصضی اص تّٛیضیٖٛ .6

 ٟیٝ ٌضاسش ٞای خثشیت .7

 ّاي ّدف جاهعِآهَسش گزٍُج( 

 تشٌضاسی خّسات آٔٛصضی دس ٔذاسس .1

 داس تٛسط تٟٛسصاٖتشٌضاسی خّسات آٔٛصضی تشای ص٘اٖ خا٘ٝ .2

ٞای تٟذاضتی ٚ ٚ ٔشالثیٗ سلأت دس ٔشاوض، پایٍاٜ تشٌضاسی خّسات آٔٛصضی تشای ص٘اٖ خا٘ٝ داس تٛسط وادس تٟذاضت خا٘ٛادٜ .3
 سلأتٞای ٔدتٕغ

 

 تسْیل دستزسی تِ  هٌاتع آهَسضی در جاهعِ تزاي خاًَارّا ٍ داًص آهَساى (4

 ٞای تٟذاضتی ٚ پیٍیشی خٟت تٛصیغ آٔٛصش سلأتاسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ ٔشاوض ٚ پایٍاٜ .1

 ٞای تٟذاضت ٚ پیٍیشی خٟت تٛصیغاسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ خا٘ٝ .2

 تٛصیغاسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ ٔذاسس ٚ پیٍیشی خٟت  .3

 اسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ اداسات ٚ پیٍیشی خٟت تٛصیغ .4

 اسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ خا٘ٛاسٞا )ساتطیٗ سلأت ٔحلات( ٚ پیٍیشی خٟت تٛصیغ .5

 ٞای خصٛصی ٚ پیٍیشی خٟت تٛصیغٞا ٚ وّیٙیهاسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ ٔطة .6

 اسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ واسخا٘دات ٚ پیٍیشی خٟت تٛصیغ .7

 آٔٛصضی تٝ خا٘ٝ ٞای سلأت ضٟشداسی ٚ پیٍیشی خٟت تٛصیغاسساَ ٔٙاتغ  .8

 ٞای ص٘ا٘ٝٞا( ٚ آسایطٍاٜاسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی تٝ ٔساخذ،صٙٛف )ٔٛاد غزایی، ٘ا٘ٛایی، سستٛساٖ .9

 ٞا خٟت ٘صة ٚ تٛصیغداسٚخا٘ٝتٝ ٚ پٛستش اسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی  .10

 ٟت ٘صة ٚ تٛصیغآصٔایطٍاٟٞای دِٚتی ٚ خصٛصی ختٝ ٚ پٛستش اسساَ ٔٙاتغ آٔٛصضی  .11

 

 گذاري ّا ٍ تغییزات هحیغیسیاست (5

 ٞای غزایی وٛدواٖ دس ٟٔذٞای وٛدنپیٍیشی وٙتشَ ٔیاٖ ٚػذٜ .1

 ٌٙدا٘ذٖ تش٘أٝ غزایی ٔٙاسة ٚ ٔٛسد تاییذ دس تش٘أٝ غزایی ٟٔذٞای وٛدن .2

 ٚ... چشتی اضثاع ضذٜ لٙذ افضٚدٜ،   پیٍیشی سػایت استا٘ذاسدٞای ّٔی  تٕٙظٛس واستٗ اص ٔمذاس ٕ٘ه، .3

 ایای ٔٛاد غزایی تشای ٔصشف وٙٙذٌاٖ ٚ حمایك تغزیٝتغزیٝ ٌزاسی اسصشپیٍیشی تشچسة .4

 سٚصیٞای ٔذاسس ضثا٘ٝپیٍیشی واٞص ٔصشف ٕ٘ه دس غزاخٛسی .5

 ٞاپیٍیشی واٞص ٔصشف ٕ٘ه دس ٟٔذ وٛدن .6

 ٞای دا٘طٍاٜپیٍیشی واٞص ٔصشف ٕ٘ه دس غزاخٛسی .7

 

 ّاي هزتثظ هَضَع:سایز فعالیت (6

 آٔٛصضی تٛخیٟی تشای ساتطیٗ سلأت اداساتخّسٝ  .1

 خّسٝ آٔٛصضی تٛخیٟی تشای ساتطیٗ سلأت ٔحلات .2

 ٞاخّسٝ آٔٛصضی تٛخیٟی تشای واسضٙاساٖ ضٟشستاٖ .3



 خّة حٕایت ٚاحذٞای تِٛیذی خٟت واٞص ٕ٘ه .4

 ٕٞاٍٞٙی تا ٔشاوض پخت غزا )ٔذاسس، دا٘طٍاٟٞا، پادٌاٟ٘ا( خٟت واٞص ٔصشف ٕ٘ه .5

 ٞاٞا ٚ تٛفٝسٔاٖ خٟت حزف ٕ٘ه اص سٚی ٔیض غزاخٛسیٕٞاٍٞٙی تا ٔؼاٚ٘ت د .6

 ٘ٛاختٗ صً٘ سلأت دس ٔذاسس .7

 ساٜ پیٕایی/ٌٜٛ پیٕایی .8

 ٞاٞای دا٘طٍاٜ ٚ تٛفٕٝٞاٍٞٙی تا ٔؼاٚ٘ت دا٘طدٛیی خٟت حزف ٕ٘ه اص سٚی ٔیض غزاخٛسی .9

 ٕٞاٍٞٙی تا تٟضیستی استاٖ خٟت حزف ٕ٘ىذاٖ اص سفشٜ وٛدواٖ .13

 

 

 

 


