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 "شیر و فرآورده ىای لبنی پاستوریزه را بو سفره ىای خود اضافو کنیم"
 

  جىاب آقای دکتر شُرتی فر، فرماودار محترم شُرستان تثریس

  جىاب آقای کرمی، فرماودار محترم شُرستان مرود

  جىاب آقای حیدری آزاد، فرماودار محترم شُرستان میاوٍ

 ُرستان اسکًجىاب آقای صادقی،  فرماودار محترم ش

  جىاب آقای يفادار، فرماودار محترم شُرستان يرزقان

  جىاب آقای یحیًی، فرماودار محترم شُرستان َریس

 جىاب آقای عاتدی، فرماودار محترم شُرستان اَر

  جىاب آقای محمًدی، فرماودار محترم شُرستان جلفا

 جىاب آقای تاتایی، فرماودار محترم شُرستان کلیثر

  رج اللُی، فرماودار محترم شُرستان تىابجىاب آقای ف

 جىاب آقای امیىیان، فرماودار محترم شُرستان خدافریه

 جىاب آقای راستگً، فرماودار محترم شُرستان آذرشُر

 جىاب آقای طاَری، فرماودار محترم شُرستان عجة شیر

 جىاب آقای قاری زادٌ، فرماودار محترم شُرستان تستان آتاد

 ًَی، فرماودار محترم شُرستان چارايیماقجىاب آقای تدر شک

  جىاب آقای گرشاسثی، فرماودار محترم شُرستان سراب

  فرماودار محترم شُرستان َشتريد جىاب آقای مستفید،

  جىاب آقای فریادخًاٌ، فرماودار محترم شُرستان ًَراود

  جىاب آقای اسکىدرزادٌ، فرماودار محترم شُرستان ملکان

  فرماودار محترم شُرستان شثستر جىاب آقای کاشاوی،

 تسیج َمگاوی افسایش مصرف لثىیاتهَضَع: 

 با سلام ٍ احتزام ؛

َبی غیشياگیش َشذاس ایشان ي استبن آرسببیجبن ششقی سيوذ بیمبسی حبضش دس دویب ي بٍ تبع آن دس َمبوطًس کٍ مستحضشیذ دس

% آن بٍ 46ي  قلبی عروقیَبی بعلت بیمبسی % آوُب64کٍپیًوذد مشگ دس کشًس بًقًع می 058تب  088سيصاوٍ . دَىذٌ است

 پوکی استخوان شدیدک وفش سبل کشًس ی 68َش سٍ مشد ببلای اص سبل کشًس ي  68اص َش دي صن ببلای ست. سرطانهاسبب 

جبن َضاس وفش آوُب بٍ دلیل عًاسض وبشی اص شکستگی  48دَذ کٍ  سخ میدس کشًس  استخوانشکستگی َضاس  58سبلاوٍ  داسد.

 شًوذ.  دَىذ ي مببقی ویض دچبس معلًلیت می خًد سا اص دست می

لبنیات کن کٍ مصشف اوًاع دّد ًطاى هیضایغ ای هَثز در بزٍس ٍ ضیَع بیواری ّای ّای اًجام ضدُ در خصَظ ػلل سهیٌِبزرسی

َب پیشگیشی شخی اص اوًاع سشطبن عشيقی، سکتٍ، فشبس خًن ببلا ي ب -َبی قلبیتًاوذ اص بشيص پًکی استخًان، بیمبسیمی چرب

 6957/5/9شمارٌ:  

 31/40/3150تاریخ:  

 پیًست:  ودارد

 

 بسمه تعالی
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ي سبیش مًاد مغزی بًدٌ ي  B2، يیتبمیه B12 َبی آن حبيی کلسیم، پشيتئیه، فسفش، يیتبمیه  کىذ. َمچىیه شیش ي فشآيسدٌ

 دس حقیقیت بُتشیه مىبع تبمیه کىىذٌ کلسیم مًسد ویبص بذن است. 

هصرف نوشابه بسیار بالا و هصرف شیر کشًسَبیی است کٍ  ایشان یکی اصبب يجًد ایه، وتبیج مطبلعبت حبکی اص آوست کٍ 

مصشف سشاوٍ دس حبلیکٍ است.  کیلوگرم 57َبی آن بش پبیٍ شیش حذيد مصشف سشاوٍ شیش ي فشآيسدٌاست. دس ایشان  پایین

  دس سبل دس وًسبن است. کیلوگرم 733تا  073َبی آن دس کشًسَبی اسيپبی غشبی شیش ي فشآيسدٌ

ریشی بزًاهِتَاًد بجای تاهیي سلاهت، تْدید وٌٌدُ حیات باضد. لذا سفزُ خاًَارّا اس اهٌیت غذایی بزخَردار ًبَدُ ٍ هی در چٌیي ضزایطی

هٌدی اس اصَل بْزُخَدهزالبتی ٍ هٌظَر ٍ افشایص هصزف ضیز ٍ فزآٍردُ ّای آى بِ ساسی ٍ آهَسش ّوگاًی تغذیِ صحیح جْت فزٌّگ

  رت هَرد تاوید لزار هی گیزد.پیطگیزی اٍلیِ بؼٌَاى یه ضزٍ

اس جولِ ػٌایت ٍیژُ همام هؼظن رّبزی )هد ظلِ الؼالی( بِ سلاهت،  تی وطَر ٍ استاىیسیستن هدیزدر هٌاسب اس طزف دیگز ٍجَد فضای 

م داًطگاُ ٍ ّای هجداًِ رئیس جوَْر هحتزم، همام ػالی ٍسارت بْداضت، استاًدار هحتزم ، ریاست هحتزاٍلَیت ٍ ًگزش هثبت ٍ پیگیزی

ّا ٍ گیزی اس ایي فزصتفزصتی را فزاّن آٍردُ تا با بْزُ سند تدبیز توسعه استبىسایز هدیزاى وطَری ٍ استاًی ٍ ّوچٌیي تدٍیي 

ّای هَثز ٍ اساسی در اصلاح ضیَُ سًدگی ٍ ّا، وارضٌاساى بزجستِ هَجَد ٍ صٌایغ غذایی لبٌی فؼال لدمّوچٌیي پتاًسیل داًطگاُ

 بزدارین.  افشایص هصزف لبنیبتدر ای، بَیژُ تغذیِرفتارّای 

با ارسٍی لبَلی طاػات ٍ ػبادات در هاُ هبارن رهضاى ٍ بِ حَل ٍ لَُ الْی ٍ ّوچٌیي با لحاظ ولیِ هَارد فَق الذوز ٍ ّوت ٍ تلاش 

ّای ضایستِ یىی اس اٍلَیت ّوىاراى اجزای ایي بسیج اطلاع رساًی، بؼد اس اجزای بسیج ّوگاًی استاًی واّص هصزف ًوه، اجزای

هصزف لبٌیات تا  درصدی 02افشایص )ّستِ ولیدی بْبَد سبه سًدگی در جاهؼِ( را با ّدف گزفتي  سند تدبیز توسعه استبى

اول تب اس " بسیج آهوسش هوگبنی و اطلاع رسبنی افشایص هصزف لبنیبت"وٌین ٍ در ایي راستا بِ جد آغاس هی 0011سال 

هاُ سال جاری ٍ آهَسش هَضَػات تمَین آهَسش ّوگاًی طبك بزًاهِ تمَین، بطَر ّواٌّگ در سطح استاى بِ  بیست و پنجن هزداد

هذوَر در ضْزستاى بز ػْدُ رییس هحتزم ضیىِ بْداضت ٍ درهاى بَدُ ٍ  هسئولیت بزگشاری بسیجضَد.  اجزا گذاضتِ هی

ّا ٍ ادارات ًجام ایي اهز هْن لاسم است  با هطاروت فؼال ساسهاىجْت حسي ادستَرالؼول اجزای آى، بِ ضْزستاى ارسال ضدُ است. 

دخیل، هداخلات آهَسضی ٍ اجزایی بطَر گستزدُ در سطح ضْزستاى بؼول آید. خَاّطوٌد است دستَر فزهایید الدام همتضی جْت 

دولت و هلت، " 0930ضؼار سال  تز بسیج هذوَر بؼول آید، تا با الگَ لزار دادىهطاروت ادارات بوٌظَر بزگشاری ّزچِ باضىَُ

ّای خَیص لزار دادُ ٍ با ّوىاری ٍ ّواٌّگی ّوِ ، وار با هزدم ٍ بزای سلاهت هزدم را در سزلَحِ فؼالیت"هودلی و هوشببنی

 دست اًدرواراى ًظام سلاهت ضاّد ارتمای سلاهت هزدم استاى باضین.

 

 
 

 ريوًشت:

  ستحضبر استبنداری، جهت اهدیز کل هحتزم اهور اجتوبعی 

 هعبونت هحتزم بهداضت وسارت بهداضت، جهت استحضبر حضزتعبلی و هدیزاى هحتزم دفبتز هعبونت بهداضت 

  رییس هحتزم دانطگبه علوم پشضکی تبزیش، جهت استحضبر 

 فزهبندار هحتزم ضهزستبى هزاغه، جهت استحضبر 

 هدیز کل هحتزم دفتز بهبود تغذیه وسارت بهداضت 


