
 

  "کمپیه اطلاع رساوی افزایش مصرف لبىیات"

 در استان آذربایجان شرقی
 

 

 تٟیٝ ٚ تٙظیٓ :

 4931 -ٔزوش بٟذاضت استبٖ ِبٙیبتٔصزف افشایص وٕیتٝ بسیج ٌزٜٚ وبرضٙبسی بٟبٛد تغذیٝ جبٔؼٝ بب ٕٞىبری ٚ ٔطبروت اػضبی 

 



َبی غیشياگیش َشذاس دَىذٌ حبضش دس دویب ي بٍ تبع آن دسایشان ي استبن آرسببیجبن ششقی سيوذ بیمبسی دس

ي  قلبی عروقیَبی % آوُببعلت بیمبسی64پیًوذد کٍمشگ دس کشًس بًقًع می 058تب  088سيصاوٍ . است

ک سبل کشًس ی 68لای َش سٍ مشد بباص سبل کشًس ي  68اص َش دي صن ببلای ست. سرطانها% آن بٍ سبب 46

َضاس  48دَذ کٍ  سخ میدس کشًس  استخوانشکستگی َضاس  58داسد.سبلاوٍ  پوکی استخوان شدیدوفش 

دَىذ ي مببقی ویض دچبس معلًلیت  وفش آوُب بٍ دلیل عًاسض وبشی اص شکستگی جبن خًد سا اص دست می

 شًوذ.  می

کٍ مصشف دٞذ ٘طبٖ ٔیضبیغ ای ٔٛثز در بزٚس ٚ ضیٛع بیٕبری ٞبی ٞبی ا٘جبْ ضذٜ در خصٛظ ػُّ سٔیٙٝبزرسی

عشيقی، سکتٍ، فشبس خًن ببلا ي  -َبی قلبیتًاوذ اص بشيص پًکی استخًان، بیمبسیمی لبنیات کن چرباوًاع 

َبی آن حبيی کلسیم، پشيتئیه، فسفش،  َب پیشگیشی کىذ. َمچىیه شیش ي فشآيسدٌبشخی اص اوًاع سشطبن 

ي سبیش مًاد مغزی بًدٌ ي دس حقیقیت بُتشیه مىبع تبمیه کىىذٌ کلسیم مًسد  B1، يیتبمیه B41  يیتبمیه

 ویبص بذن است. 

هصرف نوشابه بسیار بالا کشًسَبیی است کٍ ایشان یکی اص بب يجًد ایه، وتبیج مطبلعبت حبکی اص آوست کٍ 

 کیلوگرم 57َبی آن بش پبیٍ شیش حذيد مصشف سشاوٍ شیش ي فشآيسدٌاست. دس ایشان  و هصرف شیر پایین

دس  کیلوگرم 733تا  073َبی آن دس کشًسَبی اسيپبی غشبی مصشف سشاوٍ شیش ي فشآيسدٌدس حبلیکٍ است. 

 سبل دس وًسبن است.
تٛا٘ذ بجبی تبٔیٗ سلأت، تٟذیذ وٙٙذٜ حیبت در چٙیٗ ضزایطی سفزٜ خب٘ٛارٞب اس أٙیت غذایی بزخٛردار ٘بٛدٜ ٚ ٔی

ٚ افشایص ٔصزف ضیز ٚ فزآٚردٜ ٞبی آٖ بٝ سبسی ٚ آٔٛسش ٍٕٞب٘ی تغذیٝ صحیح ریشی جٟت فزًٞٙبز٘بٔٝببضذ. ِذا 
 ٔٙذی اس اصَٛ پیطٍیزی اِٚیٝ بؼٙٛاٖ یه ضزٚرت ٔٛرد تبویذ لزار ٔی ٌیزد.بٟزٜخٛدٔزالبتی ٚ ٔٙظٛر 

اس جّٕٝ ػٙبیت ٚیژٜ ٔمبْ ٔؼظٓ رٞبزی )ٔذ ظّٝ  تی وطٛر ٚ استبٖیسیستٓ ٔذیزدر ٔٙبسب اس طزف دیٍز ٚجٛد فضبی 
ٞبی ٔجذا٘ٝ رئیس جٕٟٛر ٔحتزْ، ٔمبْ ػبِی ٚسارت بٟذاضت، اِؼبِی( بٝ سلأت، اِٚٛیت ٚ ٍ٘زش ٔثبت ٚ پیٍیزی

سند تدبیز توسعه یٗ استب٘ذار ٔحتزْ ، ریبست ٔحتزْ دا٘طٍبٜ ٚ سبیز ٔذیزاٖ وطٛری ٚ استب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تذٚ
ٞب، وبرضٙبسبٖ بزجستٝ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ پتب٘سیُ دا٘طٍبٌٜیزی اس ایٗ فزصتفزصتی را فزاٞٓ آٚردٜ تب بب بٟزٜ استان

در ای، بٛیژٜ ٞبی ٔٛثز ٚ اسبسی در اصلاح ضیٜٛ س٘ذٌی ٚ رفتبرٞبی تغذیٝٔٛجٛد ٚ صٙبیغ غذایی ِبٙی فؼبَ لذْ
 بزداریٓ. افشایص مصزف لبنیات

ِحبظ وّیٝ ٔٛارد فٛق اِذوز ٚ ٕٞت ٚ تلاش ٕٞىبراٖ اجزای ایٗ بسیج اطلاع رسب٘ی، بؼذ اس اجزای بسیج ٍٕٞب٘ی بب 

)ٞستٝ وّیذی بٟبٛد  سند تدبیز توسعه استانٞبی استب٘ی وبٞص ٔصزف ٕ٘ه، اجزای ضبیستٝ یىی اس اِٚٛیت

آغبس وزدیٓ ٚ در ایٗ  4111تب سبَ  ٔصزف ِبٙیبت درصدی 02افشایص سبه س٘ذٌی در جبٔؼٝ( را بب ٞذف ٌزفتٗ 

اس اس اَٚ ٔزداد تب پبیبٖ ضٟزیٛر " بسیج آموسش همگانی و اطلاع رسانی افشایص مصزف لبنیات"راستب 

 بٝ حضٛر تمذیٓ ٔی ٌزدد: سیز وٕپیٗ ٔزبٛطٝ در سطح استبٖ بزٌشار ٌزدیذ وٝ ٌشارش ػّٕىزد آٖ بٝ ضزح سبَ جبری

 
 



 

شت  معاونت بهدا
 

 اطلاع رساوی کمپیهکارپًشٍ 

 افزایش مصرف لبىیات 

 بًیژٌ مادران گريٌ َدف: عمًم مردم
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Campaign Portfolio  



 :4931فعالیتُای تعریف شدٌ برای افزایش مصرف لبىیات در استان در سال 

 : انجام تبلیغات1های استزاتژی فعالیت

 ٔٙببغ آٔٛسضی چبپ، تٛسیغ ٚ ٘صب

 

 بٙز

 چبپ بٙز 

 ٘صب بٙز در سطحبستبٖ

 پیٍیزی چبپ ٚ ٘صب تٛسط ادارات

 بٝ اداراتتٛسیغ بٙز 

 وبرخب٘جبتپیٍیزی چبپ ٚ ٘صب تٛسط 

 ٘صب تٛسط ٔزاوش تٟیٝ، تٛسیغ ٚ فزٚش ٔٛاد غذایی

ٔجتٕغ ٞبی سلأت ٚ ٚ بٟذاضتی درٔب٘ی ضٟزی ٚ رٚستبیی ٔزاوش تٛسیغ ٚ ٘صب بٙز درتٕبٔی 
 خب٘ٝ ٞبی بٟذاضت

 پٛستز
 بشري

ٔجتٕغ ٞبی سلأت ٚ ٚ بٟذاضتی درٔب٘ی ضٟزی ٚ رٚستبیی ٔزاوش تٕبٔی بٝ چبپ ٚ تٛسیغ 
 خب٘ٝ ٞبی بٟذاضت

 پیٍیزی چبپ ٚ تٛسیغ تٛسط ادارات، سبسٔبٟ٘بی ٔزدْ ٟ٘بد ٚ بخص خصٛصی

 چبپ ٚ تٛسیغ بٝ ادارات، سبسٔبٟ٘بی ٔزدْ ٟ٘بد ٚ بخص خصٛصی

-ٞب ٚ آسٔبیطٍبٜدارٚخب٘ٝ، ٞبی خصٛصیوّیٙیهٞبی دِٚتی ٚ، وّیٙیهٞبٔطبچبپ ٚ تٛسیغ بٝ 

 ٞبی دِٚتی ٚ خصٛصی

 وبرخب٘جبتپیٍیزی چبپ تٛسط 

 وبرخب٘جبتپیٍیزی ٘صب تٛسط 

 چبپ ٚ تٛسیغ بٝ ٟٔذوٛدن ٞبی ضٟزی ٚ رٚستبیی

 ٞبی سلأت ضٟزداریپیٍیزی چبپ ٚ تٛسیغ تٛسط خب٘ٝ

 پٛستز
 وٛچه

 غذاییچبپ ٚ تٛسیغ بٝ ٔزاوش تٟیٝ، تٛسیغ ٚ فزٚش ٔٛاد 

ٞب ٚ ، دارٚخب٘ٝٞبی خصٛصیوّیٙیهٞبی دِٚتی ٚ، وّیٙیهٞبٔطبچبپ ٚ تٛسیغ بٝ 
 آسٔبیطٍبٟٞبی دِٚتی ٚ خصٛصی

 تزاوت
)بزٚضٛ

 ر(

ٔجتٕغ ٞبی سلأت ٚ ٚ بٟذاضتی درٔب٘ی ضٟزی ٚ رٚستبیی ٔزاوش تٕبٔی بٝ چبپ ٚ تٛسیغ 
 خب٘ٝ ٞبی بٟذاضت

 طزیك رابطیٗ سلأت ٔحلات( تٕبٔی خب٘ٛارٞب )اسبٝ چبپ ٚ تٛسیغ 

 پیٍیزی چبپ ٚ تٛسیغ تٛسط ادارات، سبسٔبٟ٘بی ٔزدْ ٟ٘بد ٚ بخص خصٛصی

 چبپ ٚ تٛسیغ بٝ ادارات، سبسٔبٟ٘بی ٔزدْ ٟ٘بد ٚ بخص خصٛصی

ٞب ٚ ، دارٚخب٘ٝٞبی خصٛصیوّیٙیه، وّیٙیىٟبی دِٚتی ٚٞب ٔطبچبپ ٚ تٛسیغ بٝ 
 آسٔبیطٍبٟٞبی دِٚتی ٚ خصٛصی

 چبپ ٚ تٛسیغ بٝ ٟٔذوٛدن ٞبی ضٟزی ٚ رٚستبیی

 چبپ ٚ تٛسیغ بٝ ٔزاوش تٟیٝ، تٛسیغ ٚ فزٚش ٔٛاد غذایی

 وبرخب٘جبتپیٍیزی چبپ تٛسط 

 پیٍیزی چبپ ٚ تٛسیغ تٛسط خب٘ٝ ٞبی سلأت ضٟزداری

دا٘ص  تٛسیغ بزای دا٘ص آٔٛساٖ پبیٝ ٞبی اَٚ ابتذایی، ٔتٛسطٝ اَٚ ٚ دْٚ در سٔبٖ ٔؼبیٙبت
 آٔٛسی در ٔزاوش

 تٛسیغ بزای دا٘ص آٔٛساٖ پبیٝ ٞبی اَٚ ابتذایی، ٔتٛسطٝ اَٚ ٚ دْٚ در پبیٍبٟٞبی سٙجص

 ٞب در ضٟزستبٟ٘ببٛسٞب، ٘صب رٚی ٔیٙیٞب در تبزیش ٚ ضٟزستبٖچبپ ٚ ٘صب بز رٚی اتٛبٛس استیىز

 چبپ ٚ ٘صب در ٔحُ ضبىٝ بٟذاضت، ٔزاوش ٚ ادارات ستٙذا



 :  آموسش و اطلاع رسانی0های استزاتژی فعالیت

 بزٌشاری جّسبت أٛسضی 
 بزای ٌزٟٚٞبی ٞذف ٔختّف

 طزح ٔٛضٛع در ٕ٘بس جٕؼٝ 

 وبرضٙبسبٖ ستبدی ضٟزستبٖبزٌشاری جّسبت آٔٛسضی بزای 

 ٞبی بٟذاضتخب٘ٝوبروٙبٖ ٔزاوش ٚ بزٌشاری جّسبت آٔٛسضی بزای  پیٍیزی

 ٔحلات سلأت ابطیٗبزٌشاری جّسبت آٔٛسضی بزای ر

 رابطیٗ اداراتبزٌشاری جّسبت آٔٛسضی بزای 

 ٔزبیبٖ بسیج سبس٘ذٌیبزٌشاری جّسبت آٔٛسضی بزای 

یبرا٘ىبر، پشضىبٖ ضبغُ در وبرخب٘جبت، وبرضٙبسبٖ بٟذاضتبزٌشاری جّسبت آٔٛسضی بزای 
 ای ٚ بٍٟزبٟذاضت حزفٝ

 ٞبی ٔزدْ ٟ٘بد ٚ بخص ٞبی خصٛصیٔتِٛیبٖ سبسٔبٖبزٌشاری جّسبت أٛسضی بزای 

 بزٌشاری جّسبت آٔٛسضی بزای ٔسئِٛیٗ ٔزاوش تٟیٝ، تٛسیغ ٚ فزٚش ٔٛاد غذایی

 دار تٛسط بٟٛرساٖجّسبت آٔٛسضی بزای س٘بٖ خب٘ٝپیٍیزی بزٌشاری 

دار تٛسط وبدر بٟذاضت خب٘ٛادٜ ٚ ٔزالبیٗ جّسبت آٔٛسضی بزای س٘بٖ خب٘ٝپیٍیزی بزٌشاری 
 ٞبی سلأتٞبی بٟذاضتی ٚ ٔجتٕغٔزاوش، پبیٍبٜ سلأت در

 بزٌشاری ٕٞبیص بب ٔٛضٛع افشایص ٔصزف ِبٙیبت بزای ػْٕٛ ٔزدْ 

 :  سیاستگذاری 3های استزاتژی فعالیت

 جّب حٕبیت ٚ ٕٞىبری وبرخب٘جبت ِبٙی

 در بٛفٝ ٔذارسِبٙیبت فزٚش ٚ پیٍیزی ارایٝ 

 رٚسیپیٍیزی ارایٝ ِبٙیبت)ضیز، ٔبست، پٙیز ٚ ...( در ٔذارس ضبب٘ٝ 

 ٞبی غذایی دا٘طجٛیبٖارائٝ ِبٙیبت در ٚػذٜپیٍیزی 

 ٞبی غذایی وٛدوبٖ در ٟٔذٞبی وٛدنٔیبٖ ٚػذٜ ارائٝ ِبٙیبت درپیٍیزی 

 ادارات جّسبت درارائٝ ضیز پیٍیزی 

 بیٕبرستبٟ٘ب درارائٝ ِبٙیبت )ضیز، ٔبست، پٙیز ٚ ...( پیٍیزی 

 سبیز الذأبت ابتىبری در راستبی وٕپیٗ 

 


