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 (مرگ خاموش)مسمومیت با گاز منو اکسید کربن 
 

 اهمیت مسمومیت با گاز منواکسید کربن

در کشور بر اثر مسمومیت با منو اکسید کربن جان خود را از دست از هموطنان عزیزمان نفر  088حدود به طور متوسط هر سال 

نفر از  181( هشت هزار و 2832-2801در ده سال گذشته )می دهند. 

هموطنان به علت مرگ هاي ناشی از مسمومیت با گاز منوکسیدکربن جان 

میزان بعلت طولانی بودن فصل سرما و  ،متاسفانه خود را از دست داده اند. 

عدم توجه به مردم از خطرات مسمومیت با منو اکسید کربن و م آگاهی ک

و میر ناشی از مسمومیت با گاز منواکسید مرگ  میزان ،رعایت نكات ایمنی

  آذربایجان شرقی بالا بوده و در رتبه چهارم کشوري قرار دارد.استان کربن در 

 

 احتراق ناقص دلیل اصلی تولید منواکسید کربن

در منزل احتراق ناقص سیستم هاي  منواکسیدکربنیكی از راههاي تولید  •

گرمایشی می باشد. نرسیدن اکسیژن کافی به شعله ، عدم تهویه کافی فضاي 

محل نصب وسایل گاز سوز ، وجود موانع در مسیر خروج محصولات احتراق و یا 

ص در وسایل استفاده از دودکش هاي غیر استاندارد از عوامل اصلی احتراق ناق

  می باشد . گازسوز و ایجاد گاز منواکسید کربن 

کند، نشت گاز و تولید انفجار و را تهدید می  با توجه با آمار هاي موجود، آنچه بیش از همه، مصرف کنندگان گاز طبیعی •

 آتش سوزي نیست ، بلكه احتراق ناقص گاز و تولید گاز منواکسید کربن می باشد . 

اما در شرایط عادي منو  می باشد ، که بسیار خطرناك و سمی است.منواکسید کربن   احتراق گازمتان ،محصول اصلی  •

 ماید.نمی دي اکسیدکربن ترکیب شده و تولید در هوا در دماي بالاي شعله ، با اکسیژن موجود اکسید کربن 

شده و در بعضی از نقاط که دما پائین ولی اگر هواي کافی در دسترس نباشد ، شعله بصورت کامل و یكنواخت تشكیل ن •

 پیدا نكرده و آزاد می شود.دي اکسیدکربن را فرصت اکسید شدن و تبدیل به   کربناست ، منواکسید



3 
 

کربن که میل ترکیبی شدید با گلبول هاي قرمز خون را دارد تنفس گاز منواکسید •

ی گیرد و در را از گلبول هاي قرمز م ، قابلیت تبادل اکسیژن و دي اکسیدکربن

، توان حرکت و نتیجه شخص دچار مسمومیت شده و در صورت ادامه تنفس

العملی ، از شخص مسموم سلب شده و نهایتا ممكن است منجر هرگونه عكس

 به مرگ شود .

برابر بیشتر از  148میل ترکیبی منواکسید کربن با هموگلوبین خون تقریبا  •

 اکسیژن است. 

 

 مسمومیت با منو اکسید کربنعلائم و نشانه های 

منو اکسید کربن در غلظت پایین باعث خواب آلودگی، خستگی، سردرد، سرگیجه، تاري دید، ضعف و بی حالی، تهوع و گاهی 

  استفراغ می شود و در غلظت هاي بالاتر باعث خفگی و در نهایت مرگ می شود.

ت مغزي، از کار افتادن و استنشاق منو اکسید کربن باعث کوري، اختلالات عصبی، صدما

 فلج شدن یكی از اندام ها و در نهایت مرگ می شود.

 برای تامین ایمنی در برابر منو اکسید کرین چه باید کرد؟

 بررسی رنگ شعله

رنگ شعله وسایل حرارتی تان را بررسی نمایید. رنگ شعله همیشه باید آبی باشد. اگر 

 داشته و احتراق ناقص صورت می گیرد.رنگ آن نارنجی است، وسیله شما مشكل 

 بررسی دودکش

 ساده ترین راه آزمایش هر دودکش دست زدن و  :لمس كردن دودكش

لمس آن است. سردي دودکش نشانه عدم عبور گاز هاي سمی حاصل از 

احتراق است. وقتی وسیله حرارتی کار می کند بایستی دودکش داغ باشد و 

  کنند.نوك انگشتان داغی آن را احساس 
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 با قرار دادن کبریت روشن در ابتداي دریچه بایستی  :استفاده از شمع و يا شعله كبريت

ناسب مشعله به سمت داخل دودکش کشیده شود. این موضوع نشانه کار کردن و مكش 

 .دودکش می باشد

 استفاده از چراغ قوه جهت بازديد مسير دودكش: 

 .رابررسی نماییدبا استفاده از چراغ قوه مسیر دودکش  

 

 هنگام خرید و اجاره خانه و قبل از وصل وسایل  :استفاده از وزنه و طناب

گاز سوز و یا هر وسیله گرمایشی که با سوخت فسیلی مانند نفت و غیره کار 

اي بدان بسته شده از پشت بام تا محل می کند با یك طناب محكم که وزنه

 .ا از باز بودن آن کاملا مطمئن شویددریچه و مبدا دودکش را کنترل نمایید ت

مطمئن شوید که وضعیت تهویه محیط به خوبی انجام  : وضعیت تهویه و جریان هوای محیط

شود و جریان کافی هوا وجود دارد. اگر وسیله حرارتی شما هواي کافی در محیط نداشته باشد تولید        می

  منو اکسید کربن خواهد نمود.

 حرارتی و استفاده از سنسور و یا آشکارگر گاز منو اکسید کربن :بررسی وسیله 

وسیله حرارتی خود را هر سال بررسی نمایید. این کار را به یك مهندس و یا تكنسین فنی بسپارید. براي اطمینان بیشتر یك آشكار 

 .گر گاز منو اکسید کربن نصب نمایید

 

 اهمیت دود کش

که گاز طبیعی بعلت احتراق خوب ، نیاز به دودکش ندارد و به همین خاطر به گرفتگی متاسفانه عده اي تصور می کنند  •

دودکش اهمیت نمی دهند . این مسئله باعث شده است که بیشترین آمار مرگ و میرهاي ناشی از گاز گرفتگی را عدم 

 وجود دودکش مناسب براي وسایل گاز سوز به خود اختصاص دهد.

ر ساختمان ها استاندارد نمی باشد یا فوق العاده آسیب پذیر می باشند . لذا هرچه تعداد اکثر دودکش هاي نصب شده د •

 وسایل گاز سوز در داخل فضاهاي مورد استفاده انسان کمتر باشد، آن ساختمان ایمن تر است . 
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درزها و منافذ و دریچه به خاطر عدم آشنایی مصرف کننده ها با اهمیت تامین هواي مورد نیاز براي احتراق و گرفتن تمام  •

هایی که نقش تامین هواي مورد نیاز احتراق را دارند ، احتراق در دستگاه هاي گاز سوز را دچار مشكل نموده و موجب 

 می شوند. co) تولید گاز کشنده )

 بررسی دودکش

 جنس دودکش: 

 دودکش حد فاصل وسیله گازسوز تا دریچه دودکش دیوار

مناسب ترین نوع دودکش 

براي این محل استفاده از 

لوله فلزي با ورق گالوانیزه 

و بصورت حتی الامكان 

یك تكه و در محل هاي 

اتصال با رعایت نر و ماده 

لوله هاي می باشد . 

رطومی آلومینیومی خ

ایمنی  )یا فنري گارمانی(

لازم براي استفاده در 

دودکش بخاري ها و 

ایل حرارتی را نداشته و نباید از این لوله ها استفاده نمود. زیرا این مقاومت این لوله ها کم، جدار داخلی آنها ها و سایر وسآبگرمكن

براي دودکش وسایل   ناصاف و شیار دار بوده و براحتی از محل اتصال به وسیله گرمایشی و حرارتی و دیوار خارج می شوند.

هاي  آهن گالوانیزه و نسبتا ضخیم بوده و در ي استفاده شود که از جنس ورقحرارتی حتما از لوله هاي مخصوص دودکش بخار

 .اندازه هاي مختلف موجود بوده و براحتی قابل سفارش و ساخت می باشد

 دیواردودکش داخل دیوار و یا نصب شده روی 

باید از نوع نر و ماده ) فنجانی ( استفاده از قطعات لوله هاي سیمانی پیش ساخته سر صاف ) لب به لب ( ممنوع می باشد و 

جنس دودکش باید از لوله هاي آزبست سیمانی انتخاب شود. استفاده از آجر چینی بعلت استفاده از ملات که بعد از  .استفاده گردد

یل مقاومت به محوطه را دارد مجاز نیست. همچنین استفاده از لوله هاي پلیكا به دل coدریافت حرارت امكان ایجاد منفذ و ورود 

 کم آنها در برابر حرارت ممنوع است. 
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 بستگی به عوامل زیر دارد:   مکش دودکش

 ارتفاع دود کش 

 سطح مقطع دودکش 

  ارجخدرجه حرارت دود و هواي 

 جنس جداره دودکش 

شود. در نتیجه سطح مقطع آن را می توان کمتر انتخاب نمود.  هرچه اتفاع دودکش بیشتر باشد قدرت کشش آن نیز بیشتر می

متر در نظر باید گرفت. همچنین باید از  2متر و از پشت بام تا کلاهك را حداقل  5معمولا ارتفاع دودکش را تا پشت بام حداقل 

ه داشته باشد. دودکش باید بطور عمودي حرکت داشته و کمترین زانو در آن بكار رفته باشد و متر فاصل 8دیوارهاي جانبی حداقل 

شكل  داشته  Sسانتیمتر حرکت عمودي داشته باشد. هیچ وقت نباید مسیر مارپیچ و یا  88سانتیمتر حرکت افقی  28به ازاي هر 

ودکش می شود. قطر دودکش نباید بطور ناگهانی تغییر کند. باشد. مسیر هاي افقی نباید طولانی شود زیرا باعث کاهش مكش در د

عبور دودکش از سقف کاذب مجاز نیست. محل اتصالات دودکش باید کاملا درزبندي شود. دودکش باید توسط بست مناسب به 

 دیوار محكم شود. 

نباید دودکش وسایل گاز سوز از شیشه پنجره  به هیچ عنوان

در اینصورت در اثر حرارت به بیرون هدایت نمود . زیرا 

امكان شكستن شیشه و لق شدن دودکش وجود دارد. 

تا ارتفاع یك متر بالاتر از دودکش امكان امتداد همچنین 

 پشت بام وجود ندارد.

از قرار دادن خروجی دودکش بصورت افقی با کلاهك و یا 

 بدون کلاهك در زیر سقف و بالكن جدا خود داري شود. 

 
 
 

استفاده از وسایل گرمایشی مانند بخاري و شومینه، نباید تمامی در صورت 
از نصب آبگرمكن . هاي جریان هوا در منزل و به ویژه اتاق خواب مسدود شودروزنه

هاي اجاق گاز در آشپزخانه جهت گرم نگه داشتن در حمام، روشن کردن شعله

 .محیط داخل خانه، جدا خودداري کرد
 



7 
 

قرار دادن دودکش در آن جهت تصفیه گاز هاي سمی به جاي نصب دودکش به هیچ وجه صحیح نبوده و  استفاده از تشت آب و

 باعث گازگرفتگی و مسمومیت و مرگ می شود. 

 
 
 
 
 
 

 
شكل دایره بهترین سطح مقطع دودکش است. و داخل آن باید صاف و صیقلی باشد. محل دهانه خروجی دودکش در هواي آزاد و 

ده و در پناه ساختمان قرار نگیرد.  دودکش حتما بایستی داراي در جریان باد بو
و  سانتیمتر 18باشد. حداقل قطر دودکش براي سیستم حرارت مرکزي  Hکلاهك 

 .است سانتیمتر 25براي آبگرمكن و دستگاههاي مشابه 

 
 
 
 
 

 استفاده از یك دودکش مشترك براي چند وسیله گاز سوز
 مجاز نمی باشد.   

 
 
 
 
 
 

 لوله شومینه مشترك براي چند واحد در صورت کوچك بودن
 سایز مجراي خروجی و لوله کشی آن باعث برگشت دود 
 از شومینه روشن طبقات پایین به داخل آپارتمان در شومینه 
  گردد.خاموش طبقات بالاتر می 
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 از به کار بردن وسایل گرمایشی بدون نصب دودکش و یا داراي
  نقص در دودکش جدا خودداري کنید. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

بخش خروجی دودکش، نیاز به فضاي آزاد براي خروج گازهاي ناشی از 
 احتراق دارد. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

متر مربع می  68از نصب آبگرمكن دیواري در منازلی که زیر بناي آنها کمتر از  
شود چون مصرف اکسیژن  باشد خودداري و به جاي آن آبگرمكن زمینی استفاده

موجب کمبود اکسیژن در  کار می کندست و هنگامی که آبگرمكن دیواري بالا
 منزل می گردد.
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