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" سلامت زنان در دوره کرونا "
       مقدمه :
     سلامت يكي از با اهميت ترين عوامل موثر بر بهره وري خانواده و جامعه محسوب مي شود.  سطح سلامت کلی جوامع ، نشان از توسعه يافتگي و پيشرفت آن در حوزه بهداشت ، درمان و در کل سلامت آحاد آن جامعه دارد.
     نظر به ضرورت حساس سازی جامعه به موضوع سلامت ، همه ساله یک شعار از حوزه های مختلف سلامت به منظور آموزش و فرهنگ سازي و در حد امكان انجام مداخلات تشخيصي و درماني انتخاب و تحت عنوان یک روز و یا هفته مطرح می گردد کهبه لحاظ فراگیری گروه مخاطب ، هفته ملی سلامت بانوان ایران (سبا) یکی از همان مناسبتهای مهم می باشد که در هفته آخر مهرماه برگزار می گردد. 
      در سالجاری گرامیداشت این هفته در شرایطی برگزار می شود که  همه گیری Covid-19 شرایط بحرانی خاصی  را در سراسر دنیا ایجاد کرده است.
     با عنایت به اهمیت موضوع همه گیری 19 Covid و تاثیر آن در همه جوانب زندگی ( علاوه بر مرگ و میر)  زنان با مخاطرات جدی سلامت جسم و روان مواجه هستند. از جمله :
· افزایش وظایف و مسئولیت های زنان در دوره همه گیری 19 Covid در خانواده
· پیشگامی زنان برای اقدامات پیشگیرانه و مراقبت از بیماران مبتلا در خانواده
· وظایف زنان برای اداره امور فرزندان شان در شرایط تعطیلی مدارس
· مشکلات ناشی از مرگ و بیماری همسران
· مشکلات زنان سرپرست خانوار و زنان بد سرپرست و بد رفتاری ها و آسیب های آنان درون خانواده
· فشارهای اقتصادی ناشی از تعطیلی و قرنطینه ها
· و ...... 
در سالجاری هفته ملی سلامت بانوان ایران (سبا) با شعار " سلامت زنان در دوره کرونا " و  با اهداف ذیل به اجرا در خواهد آمد:

· جلب حمایت سیاستگزاران و مسئولین نسبت به عواقب اقتصادی اجتماعی کووید بر بانوان و افزایش همکاریهای بین بخشی در این زمینه
· ترویج رویکرد خود مراقبتی در بین زنان به منظور مراقبت از خود و خانواده در شرایط پاندمی Covid
· افزایش آگاهی زنان در جنبه های مختلف سلامت شامل:
سلامت روان
 سلامت باروری  
سبک زندگی سالم

· گرامیداشت بانوان فداکار کادر بهداشت و درمان 

در چنین شرایطی آگاهی، حمایت و عمل به عنوان اصلی ترین راهکار می تواند جامعه زنان را ازحداقل مواهب سلامت بهره مند سازد. 
روزنگار این هفته به شرح ذیل می باشد: 
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      برگزاری مناسبت  هفته ملی سلامت بانوان ایران (سبا) فرصت مغتنمی است که باید از آن به بهترین وجه برای اطلاع رسانی و حساس سازی آحاد جامعه ، به ویژه مسئولین محترم در خصوص اولویت های سلامت سود جست.  سلامت شاخص پایه در دستیابی به توسعه پایدار است که با خود مراقبتی در سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی حاصل میشود وکم هزینه ترین و پرسود ترین اقدام برای ارتقاء سلامت است .
       اميد است با گام برداشتن در راه ارتقاي سلامت زنان جامعه و كاهش بيماريها ي مربوطه كه وظيفه يكايك پرسنل بهداشتي در سطوح مختلف است بتوانیم قدم هاي مثبتي را برداريم چرا كه  فردي كه سلامت وي مورد نظر مي باشد ، غالباً مدیر و یا مادر خانواده بوده و به مخاطره افتادن سلامت اين فرد  باعث اضطراب و تشنج در كانون خانواده خواهد شد. فلذا با گراميداشت اين روز، حمايت خاص خود را از  زنان جامعه كه محور اصلي كانون گرم خانواده مي باشند را اعلام مي‌داريم و آرزو مي كنيم با حفظ ، تامین و ارتقاء سلامت زنان ،  روز به روز  شاهد اعتلای بیش از پیش سطح سلامت جامعه باشیم .
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