
 9316درسال  استان آذربایجان شرقیوسیمای  مرکس صدااز   اجرا شدهلیست برنامه های 

ف
دی

س
 

 تاسیخسّص ّ 
ُا / سّصعٌاّیي 

 هٌاعثت 
 هْضْع 

ًام اعاتیذ / 

 کاسشٌاعاى
 

 هحل اجشا 
 گشٍّ کاسشٌاعی  هذت 

 عیوا صذا

 ُفتَ علاهت 42/1/99 1
افغشدگی دس 

 ًْجْاًاى ّ جْاًاى 
 د 24    دکتش تِضاد شالچی 

تِذاشت سّاًی اجتواعی 

 ّ پیشگیشی اص اعتیاد

4 6-2-66 
 د 24    دکتش تاتاپْس  افغشدگی عالوٌذی  ُفتَ علاهت

تِذاشت سّاًی اجتواعی 

 ّ پیشگیشی اص اعتیاد

3 
عثک صًذگی ّ  ُفتَ علاهت 22-1-66

 افغشدگی
 د  42    ُّاب اصل سحیوی 

تِذاشت سّاًی اجتواعی 

 ّ پیشگیشی اص اعتیاد

 د 24    دکتش عاسا فشٌُگ  افغشدگی ّ صًاى  ُفتَ علاهت 22-1-66 2
تِذاشت سّاًی اجتواعی 

 ّ پیشگیشی اص اعتیاد

 سّص جِاًی آعن 14/4/99 4
 

 آلای دکتش تاتک لالیثاف

 
 ّاگیشغیش تیواسیِای د 24  خاًْادٍ

9 12/4/99 
تغیج اطلاع سعاًی کاُش 

 هصشف ًوک،شکش،سّغي

جایگاٍ لٌذّشکش، 

ًوک ّ سّغي دس 

 تغزیَ عالن

  دکتش اعتادسحیوی

 

 
 تِثْد تغزیَ د 24 

7 14/4/99 
تغیج اطلاع سعاًی کاُش 

 هصشف ًوک،شکش،سّغي
ّضعیت هصشف 

ًوک ّ لٌذّشکش، 

 سّغي

 تِثْد تغزیَ د 24  عاغلیك  آلای هٌِذط پْسعلی

8 19/4/99 
تغیج اطلاع سعاًی کاُش 

 هصشف ًوک،شکش،سّغي
 ضشّست کاُش

هصشف لٌذّشکش، 

 ًوک ّ سّغي

 تِثْد تغزیَ د 24  عاغلیك  هٌِذط حغي فشُاد غیثی

9 13/4/99 
تغیج اطلاع سعاًی کاُش 

 تِثْد تغزیَ د 12  خاًْادٍ  آلای هٌِذط پْسعلی تغزیَ عالن ًوک،شکش،سّغيهصشف 

 



 9316درسال  استان آذربایجان شرقیمرکس صداوسیمای از   اجرا شدهلیست برنامه های 

ف
دی

س
 

 تاسیخسّص ّ 
ُا / سّصعٌاّیي 

 هٌاعثت 
  ًام اعاتیذ / کاسشٌاعاى هْضْع 

 هحل اجشا 
 گشٍّ کاسشٌاعی  هذت 

 عیوا صذا

 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ  آلای هٌِذط پْسعلی الگْی تغزیَ عالن الگْی تغزیَ عالن 42/1/99 1

 تِثْد تغزیَ د 24  عحشلش  آلای هٌِذط پْسعلی عفشٍ عالن عفشٍ عالن 42/1/99 4

 فغت فْدُا-غزاُای عٌتی 42/1/99 3
فغت -غزاُای عٌتی

 فْدُا
 تِثْد تغزیَ د 24  عحشلش  آلای هٌِذط پْسعلی

 تِثْد تغزیَ د 24  عحشلش  آلای هٌِذط پْسعلی اُویت لثٌیات اُویت لثٌیات 42/1/99 2

4 42/1/99 
سّصاًَ چمذس لثٌیات 

 هصشف کٌین

سّصاًَ چمذس لثٌیات 

 هصشف کٌین
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش
 تِثْد تغزیَ د 24 

 عٌگ ًوک-ًوک دسیا 42/1/99 9
عٌگ -ًوک دسیا

 ًوک
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

  آلای هٌِذط پْسعلی داس عثْطًاى  داس عثْطًاى  42/1/99 7
 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

8 7/4/99 
 اُویت تغزیَ هٌاعة دس

 داًش آهْصاى

اُویت تغزیَ هٌاعة 

 دس داًش آهْصاى
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

9 7/4/99 

ی تشخْسداسساُکاسُای 

اص تغزیَ عالن دس داًش 

 آهْصاى

ساُکاسُای 

ی اص تغزیَ تشخْسداس

عالن دس داًش 

 آهْصاى

  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تغزیَتِثْد  د 24 



1 7/4/99 
دس  َیعْءتغزپیشگیشی اص 

 داًش آهْصاى

پیشگیشی اص 

دس داًش  َیعْءتغز

 آهْصاى

  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

 صثحاًَ داًش آهْصاى 7/4/99 4
صثحاًَ داًش 

 آهْصاى
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

3 7/4/99 
یی داًش آهْصاى اشتِا یت

 تشای صثحاًَ

یی داًش اشتِا یت

 آهْصاى تشای صثحاًَ
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

2 7/4/99 
ی داًش ُا ّعذٍهیاى 

 آهْصاى

ی داًش ُا ّعذٍهیاى 

 آهْصاى
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

4 12/4/99 
غزایی جذیذ کشْس ّ الگْی 

 گشٍّ حثْتات

الگْی غزایی جذیذ 

 کشْس ّ گشٍّ حثْتات
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عاغلیك

 تِثْد تغزیَ د 24 

 سّص جِاًی هاها سّص جِاًی هاها 14/4/99 9
خاًن دکتش عکیٌَ 

 هحوذعلیضادٍ
 تِذاشت خاًْادٍ د 24  عاغلیك 

 ّاگیشغیش تیواسیِای د 24  خاًْادٍ   دکتش تاتک لالیثاف سّص جِاًی اعن سّص جِاًی اعن 18/4/99 7

 تِذاشت خاًْادٍ د 12  عاغلیك  دکتش سُثش سّص جِاًی جوعیت سّص جِاًی جوعیت 49/4/99 8

 خاًْادٍتِذاشت  د 24  عاغلیك  دکتش سُثش سّص جِاًی جوعیت سّص جِاًی جوعیت 32/4/99 9



 ّاگیشغیش تیواسیِای د 24  عاغلیك  دکتشتاتک لالیثاف ُفتَ علاهت دخاًیات ُفتَ علاهت دخاًیات 2/3/99 1

 تغزیَ هٌاعة دس سهضاى 2/3/99 4
تغزیَ هٌاعة دس 

 سهضاى
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عاغلیك

 تِثْد تغزیَ د 24 

 ّاگیشغیش تیواسیِای د 24  عاغلیك  دکتش علیشضا تاتاى ُفتَ علاهت دخاًیات ُفتَ علاهت دخاًیات 4/3/99 3

 تِثْد تغزیَ د 24    آلای هٌِذط پْسعلی صّلثیا، تاهیَ هاٍ سهضاى 8/3/99 2

4 12/3/99 
اُویت تغزیَ هٌاعة دس 

 سهضاى

اُویت تغزیَ هٌاعة 

 دس سهضاى
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

 یداس سّصٍاصْل تغزیَ دس  12/3/99 9
اصْل تغزیَ دس 

 یداس سّصٍ
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

7 12/3/99 
ًکات کلیذی دس تغزیَ دس 

 یداس سّصٍ

ًکات کلیذی دس تغزیَ 

 یداس سّصٍدس 
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

 تغزیَ هٌاعة دس افطاس 12/3/99 8
تغزیَ هٌاعة دس 

 افطاس
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

9 12/3/99 
ی دس اَ یتغزی ُاَ یتْص

 افطاس

ی اَ یتغزی ُاَ یتْص

 دس افطاس
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 



1 12/3/99 
تغزیَ هٌاعة دس ّعذٍ 

 یداس سّصٍشام 

تغزیَ هٌاعة دس 

 یداس سّصٍّعذٍ شام 
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

4 12/3/99 
اصْل تغزیَ دس ّعذٍ 

 یداس سّصٍعحشی 

اصْل تغزیَ دس ّعذٍ 

 یداس سّصٍعحشی 
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تغزیَ تِثْد د 24 

3 12/3/99 
ُای تغزیَ دس  تْصیَ

 داسی عحشی سّصٍ

ُای تغزیَ دس  تْصیَ

 داسی عحشی سّصٍ
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

 داسی کٌتشل ّصى دس سّصٍ 12/3/99 2
کٌتشل ّصى دس 

 داسی سّصٍ
  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

4 12/3/99 
پیشگیشی اص اعشاف هْاد 

 غزایی دس سهضاى

پیشگیشی اص اعشاف 

هْاد غزایی دس 

 سهضاى

  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

9 12/3/99 
ُای  تْجَ تَ تغزیَ گشٍّ

 پزیش دس سهضاى آعیة

تْجَ تَ تغزیَ 

پزیش  ُای آعیة گشٍّ

 دس سهضاى

  آلای هٌِذط پْسعلی

 عحشلش

 تِثْد تغزیَ د 24 

 تِثْد تغزیَ د 24  عاغلیك  آلای هٌِذط پْسعلی تغزیَ ّ سّصٍ داسی تغزیَ ّ سّصٍ داسی 11/3/99 7

 دیاتت دیاتت 12/3/99 8
 خاًن دکتش خیاط صادٍ

 
 تیواسیِای ّاگیش د 24  عاغلیك  

9 14/3/99 

 تغیج اطلاع سعاًی کاُش

ّضعیت هصشف  هصشف ًوک،شکش،سّغي

لٌذّشکش، ًوک ّ 

 سّغي
 تِثْد تغزیَ د 24  عاغلیك  آلای هٌِذط پْسعلی
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ف
دی

س
 

 تاسیخسّص ّ 
ُا / سّصعٌاّیي 

 هٌاعثت 
 هْضْع 

ًام اعاتیذ / 

 کاسشٌاعاى
 

 هحل اجشا 
 هذت 

گشٍّ 

 عیوا صذا کاسشٌاعی 

1 12/3/99 
افضایش هصشف 

عثضی ّتغزیَ دس 

 سهضاى

افضایش هصشف عثضی 

 ّتغزیَ دس سهضاى

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  عاغلیك 

 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  دکتش سُثش اصدّاج فاهیلی اصدّاج فاهیلی 44/3/99 4

 عْعیظ ّ کالثاط عْعیظ ّ کالثاط 44/3/99 3

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

2 
44/3/99 

 ُای گاصداس ًْشاتَ ُای گاصداس ًْشاتَ
آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

4 

چیپظ ّ غلات  44/3/99

تش پایَ  شذٍ نیحج

 رست

 شذٍ نیحجچیپظ ّ غلات 

 تش پایَ رست

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

9 
44/3/99 

 ُای چشب عظ ُای چشب عظ
آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

7 
44/3/99 

 ُای خْساکی سًگ ُای خْساکی سًگ
آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

8 44/3/99 

تغیج اطلاع سعاًی 

افضایش هصشف شیش 

 ّ لثٌیات

تغیج اطلاع سعاًی 

افضایش هصشف شیش ّ 

 لثٌیات

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  دکتش تمْی لشصِای ضذتاسداسی لشصِای ضذتاسداسی 49/3/99 9



1 14/2/99 
ایوٌی لثٌیات ّ تة 

 هالت
 ایوٌی لثٌیات ّ تة هالت

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

4 18/2/99 

ای  ُای تغزیَ تْصیَ

دس هصشف 

 عْعیظ ّ کالثاط

ای دس  ُای تغزیَ تْصیَ

هصشف عْعیظ ّ 

 کالثاط

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  عاغلیك 

 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  دکتش تمْی تاسداسی پشخطش تاسداسی پشخطش 3/2/99 3

2 14/2/99 
لختَ خْى دس دّساى 

 تاسداسی
 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  دکتش تمْی لختَ خْى دس دّساى تاسداسی

 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  دکتش تمْی تیواسیِای للة ّ تاسداسی تیواسیِای للة ّ تاسداسی 49/2/99 4

9 49/2/99 
ساُکاسُای کاُش 

 دّسسیض هْاد غزایی

ساُکاسُای کاُش 

 دّسسیض هْاد غزایی

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

7 4/4/99 

سٌُوْدُای غزایی 

ّ  ّصى اضافَ -ایشاى

 چالی

سٌُوْدُای غزایی 

ّ  ّصى اضافَ -ایشاى

 چالی

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

8 4/4/99 
سٌُوْدُای غزایی 

 ُا یعثض -ایشاى

سٌُوْدُای غزایی 

 ُا یعثض -ایشاى

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

9 4/4/99 
سٌُوْدُای غزایی 

 ُا ٍْیه -ایشاى

سٌُوْدُای غزایی 

 ُا ٍْیه -ایشاى

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 



1 47/2/99 
هشالثت اص ُوغش دس 

 دّساى تاسداسی

هشالثت اص ُوغش دس 

 دّساى تاسداسی
 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  دکتش تمْی

4 44/4/99 
هشگ ّ هیش 

 هادساى
 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  ًاصش سُثشی فشصّ هشگ ّ هیش هادساى

3 3/9/99 
هشگ ّ هیش 

 هادساى
 هشگ ّ هیش هادساى

خانم دکترمهرنوش 

 طوفان
 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ 

2 1/9/99 
ُای هصشف  تْصیَ

 ُا هیٍْ

ُای هصشف  تْصیَ

 ُا هیٍْ

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

4 14/9/99 

تغزیَ عالن تا تاکیذ 

تش افضایش هصشف 

 هیٍْ ّ عثضی

تغزیَ عالن تا تاکیذ تش 

افضایش هصشف هیٍْ ّ 

 عثضی

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

9 32/9/99 
هذیشیت غزا ّ تغزیَ 

 دس هاٍ هحشم

هذیشیت غزا ّ تغزیَ دس 

 هاٍ هحشم

آلای هٌِذط 

 پْسعلی
 تِثْد تغزیَ د 24  خاًْادٍ 

 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  ًاصش سُثشی فشصّ ُفتَ هلی کْدک ُفتَ هلی کْدک 4/7/99 7

 تِذاشت خاًْادٍ د 24  خاًْادٍ  ًاصش سُثشی فشصّ عالوٌذسّص جِاًی  سّص جِاًی عالوٌذ 12/7/99 8

9 14/7/99 
ُفتَ تیواسیِای 

 للثی عشّلی
 آلای دکتش ًاهذاس

هتخصص للة ّ 

 عشّق
 ّاگیش غیش تیواسیِای د 24  - 



1 44/7/99 
آلای دکتش تِشّص  آًفلْاًضا ی پشًذگاى آًفلْاًضا ی پشًذگاى

هتخصص  -ًمیلی 

 تیواسیِای عفًْی

 تیواسیِای ّاگیش د 24  - 

4 49/7/99 
آلای دکتش هشتضی  آًفلْاًضا ی پشًذگاى آًفلْاًضا ی پشًذگاى

 –ععادت خْاٍ 

کاسشٌاط تیواسیِای 

 ّاگیش اعتاى

 تیواسیِای ّاگیش د 24  - 

 تحرک بذوی در آسم تحرک بذوی در آسم 7/8/99 3

 -قالیبافآقای دکتر 

فًق تخصص 

 بیماریُای ریٍ اطفال

 ّاگیش غیش تیواسیِای د 24  - 

2 11/8/99 
 اَمیت تحرک بذوی

در پیشگیری از 

 بیماریُای غیرياگیر

در  اَمیت تحرک بذوی

پیشگیری از بیماریُای 

 غیرياگیر

 -آقای دکتر شعربافی

رییس گريٌ بیماری 

َای غیرياگیر مرکس 

 بُذاشت استان

 ّاگیش غیش تیواسیِای د 24  - 

4 14/8/99 
هغوْهیت تا 

 هٌْاکغیذ کشتي

مسمًمیت با مىًاکسیذ 

 کربه

آقای دکترجبرئیل 

 شعربافی

 ّاگیش غیش تیواسیِای د 24  - 

9 12/9/99 
ُفتَ اطلاع سعاًی 

 ایذص

هثتلایاى ّ هتاثشیي اص اچ 

آی ّی، کاسکٌاى 

 تِذاشتی دسهاًی

 تیواسیِای ّاگیش د 24  خاًْادٍ  خاًن دکتش خیاط صادٍ

ُفتَ اطلاع سعاًی  19/9/99 7

 ایذص

داًشجْیاى، داًش 

آهْصاى، جْاًاى ّاحاد 

 هشدم

 تیواسیِای ّاگیش د 24    آلای دکتش ًمیلی

ُفتَ اطلاع سعاًی  14/9/99 8

 ایذص
 تیواسیِای ّاگیش د 24    لِشهاًیآلای دکتش  کْدکاى، صًاى ّهادساى
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