
  سلامت مردان و باروري

 

سال پيش توسط انجمن اورولوژي ايران و  يازدههفته ملي سلامت مردان در راه است. ايده اوليه اين نامگذاري از 
ابتدا به عنوان روز سلامت مردان مطرح شد و به تدريج رسميت و رونقي يافت و به هفته سلامت مردان تبديل 
شد. اين انجمن هر سال موضوعي از موضوعات مرتبط با سلامت مردان را به عنوان محور خبر رساني و خدمات 

 اختصاص يافتهناباروري مردان  موضوعخود انتخاب مي كند و امسال به وطلب عمومي اعضا و دپارتمانهاي دا
همه  اين روز استبرگزاري نيز كه يكي از متوليان اصلي  درمان و آموزش پزشكي است. البته وزارت بهداشت

  .كه براي امسال حوادث جاده اي انتخاب شده است ساله موضوعي را انتخاب و اعلام مي كند

  ؟مردان چرا ناباروري

 

البته درمان ناباروري زوج . چالش هاي متخصصين اورولوژي استناباروري مردان يكي از تشخيص و درمان ) 1
هاي نابارور به طور عام تر در محدوده فعاليت چند رشته تخصصي از جمله متخصصين زنان و جنين شناسان نيز 

  ت.در آن بارز اس "بين رشته اي"عيت مشخصا وضقرار دارد و 

) تغيير تدريجي بافت جمعيتي در دو دهه اخير منجر به تغيير سياست هاي كلان جمعيتي كشور در سالهاي 2
اخير گرديد. تمايل برنامه ريزان نظام سلامت و جامعه شناسان در افزايش جميعيت به هيچ عنوان نبايد ساده 

يل داده شود. در اين راه تشويق هدفمند انگارانه به تشويق به توليد مثل بدون تدوين سياستهاي هوشمندانه تقل
جامعه براي انتخابهاي صحيح در راستاي اين سياست ها امري ضروري است و يكي از اين ضرورت ها در تسهيل 

  درمان زوجهاي نابارور تجلي مي يابد.

تري صاحب  حدود ده درصد زوجهاي جامعه را درگير مي كند. گروهي از اين زوجها با اقدامات ساده) ناباروري 3
فرزند مي شوند و درمان گروهي از آنها دشوار و پر هزينه است. در اين ميان مهم است بدانيم كه علت ناباروري 
در يك سوم موارد از طرف زنان و در يك سوم ديگر از سوي مردان است. در يك سوم باقي مانده نيز عامل زنانه 

مي از ناباروري ها منحصرا يا مشتركا از عامل مردانه نشات مي و مردانه تواما نقش دارند. به اين ترتيب حدود ني
  گيرد. 

) با وجود واقعيات بالا، ساختار كمابيش سنتي جامعه ما در محيط ها و فرهنگ هاي مختلف در درجه اول، 4
عوامل  بررسي زنان را به عنوان اقدام اوليه در اين باره توصيه مي كند و ذهن عموم جامعه ديرتر به سراغ بررسي

مردانه در ناباروري مي رود و البته در بسياري از موارد حتي تن به اين بررسي ها نمي دهد؛ چرا كه نتيجه 
  تلقي مي كند. "حيثيت مردانه"ناخوشايند احتمالي را نوعي صدمه به 



ت يك ) باروري زوجها براي خودشان و همچنين نزديكانشان بسيار مهم است. در موارد بسياري، تداوم حيا5
به معناي ايراني آن بدون حضور فرزند به مخاطره مي افتد. در جوامع بسته تر اين پديده شديد تر و بار  "خانه"

رواني روي زوجين (و به طور سنتي روي زنان) بيشتر است. معني ضمني اين سخن آن است كه نتايج نا 
ت رواني زوجين و نزديكانشان را نيز مختل خوشايند ناباروري اغلب محدود به مساله داشتن فرزند نيست و سلام

مي كند و تهديدي بالقوه براي زنان نيز محسوب مي شود. از اين زاويه مي توان آشكارا فهميد كه وقتي از 
سلامت مردان سخن مي گوييم به معني فراموش كردن سلامت زنان نيست و بلكه هم درباره ناباروري هم 

 سلامت مرد برابر با تهديد سلامت رواني و جسمي خانواده است. تهديد ،بسياري از بيماريهاي ديگر

و همچنين افزايش سن ازدواج به ويژه در جوامع شهري باعث بروز موارد بيشتري از افزايش اميد به زندگي ) 6
و  ات كمكي براي بهبود باروري زوجها مي شود و نوع چالشهاي درماني را تا حدي تغيير مي دهدنياز به اقدام

  .دغدغه هاي جديدي ايجاد مي كند

، ) عوامل محيطي مانند دگرگوني ها و آلودگي هاي محيط زيست و هوا، عوامل مرتبط با تكنولوژي هاي جديد7
و  جسمي جامعه و همچنين تغيير شيوه زندگي و كاهش تحرك امواج گوناگوني كه نا پيدا اما محسوسند

ه در شيوع و بروز باروري يك جامعه تاثير گذار هستند. در برخي از دگرگوني هاي تغذيه اي همگي به طور بالقو
  اين موارد، بررسي ها تاثير منفي را نشان داده اند و در برخي از آنها ظن جدي در اين مورد وجود دارد.

فارغ از درست بودن همه سياستهاي جاري در اين زمينه و اينكه برخي از سياستها نياز به پالايش و بازنگري 
چنان محكم و استوار نيست كه اين تعامل به بهترين نيز ساختار سياست ورزي و البته دانش ورزي ما  دارند،

از طرف ديگر اصلاح امور لزوما به اصلاح سياستها ختم نمي  .شكل صورت گيرد و موانع جانبي هم بسيار است
  شود بلكه نقش آگاهي عمومي در اين زمينه بارزتر و كارسازتر است.

فراهم مي وقعيت هايي چون هفته ملي سلامت مردان فرصتي مناسب براي تعامل ميان اصحاب علم و سياست م 
كند تا به اين بهانه هم به عموم مردم درباره واقعياتي كه براي آنها مفيد است اطلاع رساني صحيح انجام شود و 

راتي كه مهم هستند ولي ذهن جامعه هم از سوي ديگر سياستها بازنگري شده و حساسيت ها به خطرات و تغيي
به تدريج حساسيتش را به آن از دست مي دهد تاكيدي دوباره كنيم و به سلامت مردان و زنان جامعه و سلامت 

  فرزندان اين مرز و بوم حساس تر باشيم.

  دكتر فرزين سليمان زاده

  استاديار دانشگاه و عضو هيات مديره انجمن اورولوژي ايران 


