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ساذتاض تفاٚت ساذتاض تس٘ی ٚ ٞٛضٔٛ٘ی ٚ ضغّی  سثة ٔطزاٖ ٘یٕی اظ جأؼٝ ا٘سا٘ی ضا تطىیُ ٔی زٞٙس. تٝ

زیسٜ ٔی ضٛز ٚ تؼضی اظ ٔطىلات ٚ تیٕاضیٟا  ٔطزاٖتا ظ٘اٖ تؼضی اظ تیٕاضیٟا ٚ ٔطىلات تٟساضتی فمظ زض 

٘سثت تٝ ظ٘اٖ زض آٟ٘ا ٚجٛز زاضز. یه ٔترػع اضِٚٛغی )جطاح وّیٝ ٚ ٔجاضی ازضاضی تا ضیٛع تیطتطی 

اضز تطای زضٔاٖ تیٕاضیٟای ٔطتطن ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ زض حیغٝ زستٍاٜ ازضاضی تٙاسّی یا اضِٚٛغیست( ٚظیفٝ ز

تٙاسّی فؼاِیت وٙس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ تیٕاضیٟای ٔطتٛط تٝ وّیٝ، حاِة ٚ ٔثا٘ٝ ٔی تاضس. ػلاٜٚ تط ایٗ سٟٓ ٟٕٔی 

اظ تیٕاضاٖ یه اضِٚٛغیست ٔطتٛط تٝ تیٕاضیٟای اػضایی ٔی تاضس وٝ ذاظ ٔطزاٖ است ٔا٘ٙس تیٕاضیٟای 

 غسٜ پطٚستات، ٔجطا ٚ آِت تٙاسّی، تیضٝ ٞا ٚ ٘اتٛا٘ی جٙسی ٔطزاٖ. 

ضیٛع تیٕاضیٟای ٔطتثظ ضا شوط ٔی وٙٓ. سطعاٖ وّیٝ یىی اظ وطٙسٜ تطیٗ  ٚضؼیتزض اتتسا چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ 

٘ٛاحی ز٘یا ٔیعاٖ ضیٛع ایٗ سطعاٖ زض آلایاٖ تمطیثا زٚ تطاتط  سایط زض ،سطعاٖ ٞای زستٍاٜ ازضاضی تٙاسّی

ذا٘ٓ ٞاست ایٗ ٘سثت ضیٛع تمطیثا زض ایطاٖ ٞٓ تٝ ٕٞیٗ ضىُ است. سطعاٖ ٔثا٘ٝ زض ٔطزاٖ ایطا٘ی چٟاض تا 

چٟاض سطعاٖ ضایغ ٔطزاٖ  ٚپٙج تطاتط زض آلایاٖ ضایؼتط اظ ذا٘ٓ ٞاست ایٗ سطعاٖ زض ساَ ٞای ٌصضتٝ جع



ایغ آلایاٖ ٔی تاضس. ـطعاٖ ضـٟاض ســــ. سطعاٖ پطٚستات وٝ ذاظ آلایاٖ است ٘یع جعء چتٛزٜ است

ٔطزاٖ ٚ زستٍاٜ ازضاضی تٙاسّی جعساَ ضایغ است. غسٜ پطٚستات  51 - 40سطعاٖ تیضٝ زض ٔطزاٖ تیٗ 

ض ٔی است وٝ تیٕاضیٟای آٖ تسیاض ضایغ است ٚ تػٛضت ضایغ زض جٛا٘ی تا تیٕاضی پطٚستاتیت ٔعٔٗ ٌطفتا

ذیٓ پطٚستات ضطٚع تٝ ذٛزٕ٘ایی ٔی وٙس ٚ ٞط چٝ سٗ تالاتط ٔی  تٝ تؼس تعضٌی ذٛش 10ضٛ٘س اظ زٞٝ 

ساِٝ اظ ٘ظط تافت ضٙاسی ٔثتلا تٝ ایٗ تیٕاضی  00-10ضٚز ضیٛع آٖ تیطتط ٔی ضٛز تغٛضیىٝ ٘یٕی اظ ٔطزاٖ 

ذیٓ پطٚستات ٔی ضٛز زض  ٔطز ایٗ سٙیٗ یه ٘فط زچاض ػلائٓ تاِیٙی تعضٌی ذٛش 4ٔی تاضٙس ٚ اظ ٞط 

سٙیٗ  ٞستٙس. سطعاٖ پطٚستات ٞٓ تیٕاضی % ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ ایٗ تیٕاضی00ساَ تیطتط اظ  00سٙیٗ تالای 

. اوٖٙٛ تٝ ٔی تاضس ٞطچٙس تا ضیٛع ذیّی وٕتط زض سٙیٗ پاییٗ تط ٞٓ ٕٔىٗ است زیسٜ ضٛز 10تالای زٞٝ 

 زضٔا٘ی ایٗ تیٕاضیٟا ٔی پطزاظیٓ. غٛضت ذلاغٝ تٝ ػلائٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞا ٚ تطضسی تطریػی ٚ

 پريستاتیت حاد:

ایٗ تیٕاضی ٔؼٕٛلا تٝ غٛضت تسیاض حاز ٚ ضسیس تطٚظ ٔی وٙس تیٕاضاٖ زچاض تة ٚ ِطظ ٔی ضٛ٘س ٚ اظ زضز  

 .سٛظش ٚ تىطض ازضاض ٔی تاضسػلائٓ ازضاضی تػٛضت  .ٔمؼس ٚ ٍِٗ ٚ یا پطت ضاوی ٔی تاضٙس٘احیٝ 

تطریع آٖ تا ػلائٓ ٚ آظٔایص ازضاض ٚ ذٖٛ ٔی تاضس تایستی فٛضا زضٔاٖ آ٘تی تیٛتیىی ضطٚع ضٛز ٚ ٌاٞی 

 لاظْ است تستطی ٚ زضٔاٖ آ٘تی تیٛتیه تعضیمی زضیافت وٙٙس.

 پريستاتیت مسمه:

٘فط زچاض ایٗ تیٕاضی زض عَٛ ظ٘سٌی ٔی ضٛ٘س.  2ٔطز  50تیٕاضی تسیاض ضایؼی زض ٔطزاٖ است. اظ ٞط 

 ساَ ٔی تاضس ِٚی زض ٞط سٙی ٕٔىٗ است ضخ زٞس. 10تا  00تیطتطیٗ ضیٛع آٖ زض سٙیٗ تیٗ 



سٝ ٘ٛع ػٕسٜ زاضز. ٘ٛع اَٚ پطٚستاتیت ٔعٔٗ تاوتطیایی است وٝ ػفٛ٘ت ٔعٔٗ پطٚستات ػأُ آٖ است. 

ٞا ػٛأُ ٘ٛع زْٚ پطٚستاتیت ٔعٔٗ غیط تاوتطیایی اِتٟاتی است وٝ ػأُ تاوتطیایی ٘ساضز ِٚی زض تطضسی 

تٝ ػٙٛاٖ ػلائٓ زضز ٔعٔٗ ٍِٙی ٞٓ  ،اِتٟاتی )ٌّٛتَٛ سفیس زض ازضاض( ٚجٛز زاضز. ٘ٛع سْٛ پطٚستاتیت ٔعٔٗ

اِتٟاتی زض ازضاض یافت ٕ٘ی ضٛز. ٘ٛع سْٛ تسیاض ضایغ تط اظ ٘ٛع اَٚ  ٚ ز وٝ ػأُ تاوتطیاییتٝ ٔی ضٛضٙاذ

زضز یا ٘اضاحتی تٝ ٔست سٝ ٔاٜ یا تیطتط زض است تٝ غٛضت وّی ػلائٓ تیٕاضاٖ پطٚستاتیت ٔعٔٗ تػٛضت 

 یىی یا تیطتط اظ ٘ٛاحی ظیط تاضس.

 زضز یا احساس ٘اضاحتی تٝ ٔست سٝ ٔاٜ یا تیطتط زض یه یا تیطتط اظ یه ٔحُ 

 تیٗ ٔمؼس ٚ تیضٝ ٞا -

 ٘احیٝ پاییٙی ضىٓ -

 آِت تٙاسّی  -

 تیضٝ ٞا -

 ٘احیٝ وٕط -

ا ٘اضاحتی تٝ غٛضت یىی اظ یسایط ػلائٓ وٝ ٕٔىٗ است زیسٜ ضٛز زضز حیٗ یا تؼس اظ ا٘عاَ. ٌاٞی زضز 

 ٔٛاضز ظیط است. 

 زضز زض ٔجطا حیٗ یا تؼس اظ ازضاض وطزٖ -

 زضز زض آِت حیٗ یا تؼس اظ ازضاض وطزٖ -

 تىطض ازضاض )تؼساز زفؼات ازضاض وطزٖ افعایص ٔی یاتس( -

 وطزٖ )تایستی ظٚز ذٛز ضا تٝ زستطٛیی تطسا٘س(احساس فٛضیت زض ازضاض  -

 جطیاٖ ازضاض ضؼیف یا لغغ ٚ ٚغُ ضسٖ ازضاض -



تطریع ایٗ تیٕاضی تا ضطح حاَ پعضه )ٔی تٛا٘س اضِٚٛغیست تاضس( ٔؼایٙٝ یا آظٔایص ازضاض ٚ ذٖٛ 

ٚ سرت ٚ سٌٛ٘ٛطافی )تطای ضز وطزٖ سایط تیٕاضیٟا( ٔی تاضس. زضٔاٖ پطٚستاتیت ٔعٔٗ ٔؼٕٛلا عٛلا٘ی 

ٕٞطاٜ آٖ  .است زض تؼضی ٔٛاضز آ٘تی تیٛتیه عٛلا٘ی ٔست تٟٕطاٜ زاضٚٞای زیٍط تطای زضٔاٖ لاظْ است

تغییط زض ضغیٓ غصایی ٔی تٛا٘س زض  .٘طستٗ زض آب ٌطْ ٚ ضٚضٟای زضٔاٖ فیعیىی ٞٓ وٕه وٙٙسٜ است

 .ضتٝ تاضستٟثٛز ٘مص زا

 بیماری بسرگی خًش خیم پريستات:

ط ٔثا٘ٝ است ٚ ٔجطای ازضاض اظ ٔیاٖ آٖ ٔی ٌصضز ایٗ غسٜ زض زٚ ٔطحّٝ ضضس غسٜ پطٚستات زضست ظی

ٔطحّٝ اَٚ زض حیٗ تّٛؽ ٚ پیسا ضسٖ غفات ثا٘ٛی جٙسی زض ٔطز است ٚ ٔطحّٝ زْٚ پس اظ  .ٔی وٙس

ساٍِی ٔی تاضس تیٕاضی تعضٌی ذٛش ذیٓ پطٚستات ٘اضی اظ ضضس زض ایٗ ٔطحّٝ زْٚ ٔی تاضس ٚ  21

ضي ٔی ضٛز ٔجطای ازضاض ضا ٔی فطاضز ٚ ازضاض تٝ سرتی اظ آٖ ػثٛض ٔی وٙس. ٔثا٘ٝ تی پطٚستات تعلسٕ

ریٓ ضسٖ ٔثا٘ٝ ٔی ضٛز اٌط ٘ازیسٜ ٌطفتٝ ضتطای زفغ ازضاض ا٘مثاؼ لٛی تط ا٘جاْ ٔی زٞس وٝ تاػث 

تتسضیج ٔثا٘ٝ آسیة غیط لاتُ تطٌطت پیسا ٔی وٙس ٚ تاػث پیسا ضسٖ سًٙ ٔثا٘ٝ ٚ ٘اضسایی وّیٝ  ،ضٛز

تعضٌی ذٛش ذیٓ پطٚستات ضایؼتطیٗ تٛٔٛض ذٛش  .ٔثا٘ٝ تٝ وّیٝ ٞا ٔی ضٛزٝ ػّت تطٌطت ازضاض اظ ت

ػّت آٖ ترٛتی ضٙاذتٝ ٘طسٜ است ِٚی ٔسٗ ضسٖ ٚ ٞٛضٟٔٛ٘ای ٔطزا٘ٝ  .ذیٓ ٔطزٞا ضٙاذتٝ ٔی ضٛز

 تاػث ایٗ تیٕاضی ٔی ضٛز.

ٔطزاٖ ٔی ضٛز ِٚی زض  ساٍِی تاػث ػلأت زض 40تعضٌی ذٛش ذیٓ پطٚستات تٙسضت لثُ اظ سٗ 

ساَ ٚ  00-10سٙیٗ تالاتط ٕٞا٘غٛض وٝ ٌفتٝ ضس ػلائٓ تسیاض ضایغ است تغٛضیىٝ تیطتط اظ ٘ػف ٔطزاٖ 

 ساَ اظ ػلائٓ ایٗ تیٕاضی ض٘ج ٔی تط٘س. 00زضغس ٔطزاٖ ٔسٗ تط اظ  00



، قزاض٘س، افطاز چاچٝ وسا٘ی تیطتط ٔثتلا تٝ ایٗ تیٕاضی ٔی ضٛ٘س: وسا٘ی وٝ ساتمٝ فأیّی ایٗ تیٕاضی ضا 

 تیٕاضی لّثی، تیٕاضی ٔطؼ لٙس ٚ ػسْ فؼاِیت ٚضظضی تیطتط ٔثتلا ٔی ضٛ٘س.

 :ػلائٓ ایٗ تیٕاضی تػٛضت ٔطىلات ازضاض وطزٖ ٔی تاضس وٝ ٔی تٛا٘س یىی یا تیطتط اظ ٔٛاضز ظیط تاضس

تىطض ازضاض، احساس فٛضیت زض ازضاض وطزٖ )تایستی ظٚز ذٛز ضا تٝ زستطٛیی تطسا٘س(، ٔطىُ ٚ تاذیط 

زض ضطٚع وطزٖ ازضاض، جطیاٖ ازضاض ضؼیف، لغغ ٚ ٚغُ ضسٖ جطیاٖ ازضاض ٚ تّٙس ضسٖ اظ ذٛاب ضثا٘ٝ 

س تاػث ػفٛ٘ت تطای ازضاض وطزٖ ٌاٞی فطز زچاض احتثاس وأُ ازضاض ٔی ضٛز تؼضی اظ ٔٛاضز ٔی تٛا٘

 ازضاضی ٔىطض ٚ ذٖٛ زض ازضاض ٚ ٌاٞی ٘اضسایی وّیٝ ضٛز .

تطریع آٖ تا ضطح حاَ اظ تیٕاض ٚ ٕٞطاٞاٖ، ٔؼایٙٝ ، آظٔایص ذٖٛ ٚ ازضاض ٚ سٌٛ٘ٛطافی ٔی تاضس. 

لاظْ تٝ شوط است ٔؼایٙٝ ٔمؼسی پطٚستات تا اٍ٘طت تٛسظ اضِٚٛغیست زض تٕاْ تیٕاضیٟای پطٚستات 

پس اظ تطریع اٌط تیٕاض زچاض ػٛاضؼ تیٕاضی ٔثُ سًٙ ٔثا٘ٝ، ٘اضسایی وّیٝ ٚ  وٕه وٙٙسٜ است.

احتثاس ٔىطض ٚ ذٛ٘طیعی زض ازضاض ٘طسٜ تاضس اتتسا تا زاضٚ ضطٚع ٔی ضٛز اٌط پاسد زاضٚئی ٘ساز ٚ یا 

ش ٞای جطاحی تستٝ )تطاش ٚجطاحی تایستی ا٘جاْ ضٛز ض زچاض ػٛاضؼ شوط ضسٜ تاضس زضٔاٖ

ٚ جطاحی تاظ ٚجٛز زاضز وٝ اِثتٝ ا٘تراب ٘ٛع جطاحی تستٝ تٝ ا٘ساظٜ پطٚستات ٚ ٘ظط  پطٚستات، ِیعض(

 پعضه ٔی تٛا٘س ٔتفاٚت تاضس.

 سرطان پريستات:



 

زض اوثط ٘ٛاحی ز٘یا پس اظ سطعاٖ ٞای پٛستی ضایؼتطیٗ سطعاٖ ٔطزاٖ است. زض ایطاٖ جعٚ پٙج سطعاٖ 

افعایص ٔی یاتس. زض ذیّی اظ  تالا ضفتٗ سٗ ٔطزاٖ تا ضایغ ٔطزاٖ ٔی تاضس. ٔیعاٖ تطٚظ ایٗ تیٕاضی زض

ٔٛاضز تیٕاضی ٞیچ ػلأتی ٘ساضز ٚ زض آظٔایطات ٚ ٔؼایٙات تاِیٙی پعضه تٝ آٖ ٔطىٛن ٔی ضٛز ػلائٓ 

ٌاٞی تاػث  .تاِیٙی آٖ ٔی تٛا٘س ٔطاتٝ تعضٌی ذٛش ذیٓ پطٚستات تاضس ٔا٘ٙس ٔطىلات ازضاض وطزٖ

ٚ  PSAٔی ضٛز . تطای تطریع آٖ اظ آظٔایص ذٖٛ تطای آظٔایص  زیسٜ ضسٖ ذٖٛ زض ازضاض یا ٔٙی

زض ذٖٛ ٚ یا  PSAتات اظ عطیك ٔمؼس استفازٜ ٔی ضٛز. زض غٛضت تالا تٛزٖ سغح ٔؼایٙٝ اٍ٘طتی پطٚس

پعضه ٔطىٛن ٔی ضٛز. وٝ زض ایٗ غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی  ،ٔؼایٙٝ غیط عثیؼی پطٚستات اظ عطیك ٔمؼس

 سٛظ٘ی اظ پطٚستات تطای تطریع لغؼی استفازٜ ٔی ضٛز.

یا فطزی وٝ تیٕاضی ٘اتٛاٖ وٙٙسٜ زاضز ساَ(  01وٝ فطز سٗ تالا )تالای  ٔٛاضزیلاظْ تٝ شوط است زض 

 ضسیس زاضز ٘یاظ تٝ غطتاٍِطی تطای تطریع سطعاٖ پطٚستات ٘یست.



ٌاٞی لاظْ است تیٓ پعضىی ضأُ  .اٖ پطٚستات تستٍی تٝ سٗ ٚ ٔطحّٝ تاِیٙی تیٕاض زاضززضٔاٖ سطع

اضِٚٛغیست )ٔترػع اضِٚٛغی( ٚ ٔترػع پطتٛ زضٔا٘ی ٚ سطعاٖ ضٙاسی زض ٔٛضز ٘ٛع زضٔاٖ تا ٞٓ 

 ٔٙاسة است. xٕٞىاضی وٙٙس. تطای تؼضی اظ تیٕاضاٖ زضٔاٖ جطاحی ٚ تطای تؼضی زضٔاٖ تا اضؼٝ 

 

 ثاوٍ:سرطان م

ایٗ تیٕاضی زض ٔطزاٖ ضایغ تط است ٚ سیٍاض ٚ تطیان ٚ ٔٛاز ضیٕیایی اظ ػٛأّی ٞستٙس وٝ ذغط ایجاز 

ٖ سٚتیٕاضی ضا افعایص ٔی زٞٙس . ٟٕٔتطیٗ ػلأت آٖ زیسٜ ضسٖ ذٖٛ زض ازضاض ٔی تاضس وٝ ٔؼٕٛلا ت

ٔمازیط آٖ آ٘مسض وٓ تاضس  یاػلأت زیٍط زض تیٕاض است. ذٖٛ زض ازضاض ٔی تٛا٘س تٛسظ تیٕاض زیسٜ ضٛز 

وٝ تٛسظ آظٔایص ازضاض ٔطرع ضٛز . سپس پعضه جٟت تطریع آٖ السأات آظٔایطٍاٞی ٚ 

 تػٛیط تطزاضی ٚ سیستٛسىٛپی )زیسٖ زاذُ ٔثا٘ٝ اظ عطیك ٔجطا تا زٚضتیٗ ٔرػٛظ( ا٘جاْ ٔی زٞس.

 

 ياریکًسل:

تٙس تیضٝ ٚاضیىٛسُ ٔی ٌٛیٙس وٝ تٛسظ ٔؼایٙٝ اضِٚٛغیست ٔطرع ٔی ضٛز.  یتٝ ٌطاز ضسٖ ٚضیسٞا

ایٗ تیٕاضی زض جٛا٘اٖ پس اظ تّٛؽ إٞیت پیسا ٔی وٙس ٚ ٔی تٛا٘س سثة اضىاَ زض تِٛیس اسپطْ ٚ 

 ،زض آظٔایص ٔٙی اذتلاَ اسپطْ زیسٜ ضس ،تیٕاض زچاض ٚاضیىٛسُ زض ػمیٕی ٔی ضٛز. زض غٛضتی وٝ

 ی جٟت ضفغ ٚاضیىٛسُ ا٘جاْ ٌیطز.حتایستی الساْ جطا

 



 بیضٍ: سرطان

 ساِٝ است. ػلأت آٖ تٝ ضىُ  تٛزٜ زض تیضٝ ٔی تاضس. 01تا  51ضایؼتطیٗ سطعاٖ ٔطزاٖ  

 

 سرطان کلیٍ :

 

 

زض ٔطزاٖ ضایؼتط اظ ظ٘اٖ است . أطٚظٜ اوثط تٛٔٛضٞای وّیٝ تػٛضت اتفالی زض سٌٛ٘ٛطافی وّیٝ ٞا 

 اوثطا ٞیج ػلأت تاِیٙی ٘ساض٘س. تطریع زازٜ ٔی ضٛ٘س. یؼٙی



زض غٛضتیىٝ  ٚ زضٔاٖ آٖ جطاحی ٔی تاضس وٝ زض غٛضت وٛچه تٛزٖ ضأُ تطزاضتٗ فمظ تٛٔٛض

 تٛٔٛض تعضي تاضس تٕاْ وّیٝ تایستی تطزاضتٝ ضٛز. 

 :تىاسلی –راَىمای بالیىی سلامت مردان از وظر بیماریُای مربًط بٍ سیستم اداراری 

وط ٔی ضٛز تطضسی ٞائی است وٝ اظ ٘ظط یه اضِٚٛغیست زض سٙیٗ ٔرتّف ٔٛاضز ی وٝ زض ظیط ش 

 جٙس ٔصوط ٟٔٓ ٔی تاضس.

ت زض ٞیچ جای ز٘یا تست غطتاٍِطی سطعاٖ پطٚستا لاظْ تٝ شوط است زض اوثط ٔٛاضز ٔثلا تطای تطریع

اجثاضی تطای تٕاْ جأؼٝ ٚجٛز ٘ساضز ٚ تطضسی ٞا زض ٔطاجؼٝ فطز تٝ پعضه ٚ تٝ پیطٟٙاز پعضه ٚ تٝ 

 ذٛاست تیٕاض ا٘جاْ ٔی ضٛز. 

تطضسی ٞا اظ زیسٌاٜ اضِٚٛغیست است ٚ ٞط فطزی اظ ٘ظط سلأتی تایستی تیٕاضیٟای زیٍط اظ جّٕٝ 

ی لّثی، زیاتت ٚ سایط تیٕاضیٟای ػٕٛٔی ضا زض ٘ظط زاضتٝ تاضس ٚ تٛسظ پعضه پطفطاضی ذٖٛ، تیٕاضیٟا

 ٔطتٛعٝ تطضسی ٞا ا٘جاْ ٌیطز. 

ٞط ٘ٛظاز ٔصوط تایستی اظ ٘ظط پاییٗ آٔسٖ تیضٝ زض ویسٝ تیضٝ ٔؼایٙٝ ٌطزز. تالا تٛزٖ تیضٝ ٞا ، تیضٝ 

 ٖ زاضز. یسٓ ٔی ٌٛیٙس وٝ ٘یاظ تٝ پیٍیطی ٚ  زضٔاس٘عَٚ ٘ىطزٜ یا وطیپتٛضوی

اٌط سٛضاخ آِت زض ٘ٛن  . تٝٔحُ سٛضاخ ٔجطا ضٚی آِت تطضسی ٌطزز٘ظط ٘ٛظاز پسط ٔی تایست اظ 

پی سپایاس اآِت ٘ثاضس ٚ زض لسٕت زیٍط آِت تاضس تستٍی تٝ ٔحُ آٖ تٝ تیٕاضی ٞیپٛسپازیاس یا 

 ٔؼطٚف است ٚ ٘یاظ تٝ جطاحی تطٔیٕی زض سٗ ٔٙاسة زاضز. 



تطریع آٖ ٔؼایٙٝ تیضٝ ٞا ٚ تٙس  .ٚاضیىٛسُ تٛجٝ وطز یتایستی تٝ تیٕاضزض سٙیٗ تّٛع ٚ پس ا ظآٖ 

 تیضٝ است.

تٝ فطز زض ٔٛضز ٔؼایٙٝ  .زض سٙیٗ جٛا٘ی تا تٛجٝ تٝ إٞیت سطعاٖ تیضٝ  ٔؼایٙٝ تیضٝ ٞا ا٘جاْ ٔی ضٛز

 تیضٝ ٞا تٛسظ ذٛزش آٔٛظش زازٜ ٔی ضٛز. 

تطضسی سلأتی تٛسظ تیٕاض ٔی تٛاٖ تست ساٍِی تٝ تالا زض غٛضت ٔطاجؼٝ ٚ زضذٛاست  10زض سٗ 

PSA  5 – 2ٚ ٔؼایٙٝ اٍ٘طتی پطٚستات تطای تطریع  سطعاٖ پطٚستات ا٘جاْ زاز. اظ آٖ تٝ تؼس ٞط 

ساَ ایٗ تطضسی تىطاض ٔی ضٛز. زض غٛضتیىٝ زض تستٍاٖ زضجٝ اَٚ ٔا٘ٙس پسض یا تطازض ساتمٝ سطعاٖ 

 ساٍِی ٞٓ ا٘جاْ ٌیطز.  41ٚ  40ٟتط است زض سٗ ایٗ آظٔایطات ٚ ٔؼایٙٝ ت ،پطٚستات زاضتٝ تاضٙس

سطعاٖ  ٚزض تٕاْ سٙیٗ آظٔایص ازضاض، آظٔایطات تطضسی ػّٕىطز وّیٝ زض تطریع تیٕاضیٟای وّیٝ 

 ٔثا٘ٝ ٚ وّیٝ وٕه وٙٙسٜ است. 

 ٚ زض تٕاْ سٙیٗ سٌٛ٘ٛطافی وّیٝ ٞا ٚ ٔثا٘ٝ ٚ پطٚستات تٝ تطریع تیٕاضیٟای ٔا٘ٙس سًٙ، تٛٔٛض

 ی وٙس. ویست وٕه ٔ

 زض وٙاض ٔٛاضز فٛق زض تٕاْ ٔٛاضز ضطح حاَ ٚ ٔؼایٙٝ فطز تٛسظ پعضه غٛضت ٔی ٌیطز. 

 


