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 Dویتامین  مکمل و  (COVID-19) ویروس کرونا بیماری 

 ویتیایو  کمبیو  بیای  شیوو  به توجه با "D" عید  یی  ییاي ) پوشیگوي   وز ییا یگیا وز ارائیه از قبی  جایعیه   ر 

ضییيور  اویی   و   Dاجییيا   وییتورا عم  يییا  یوجییو   یكمیی  یییار  ویتییایو     (واحیید  05555 یكمیی 

 فقط  ر یوار   که پزش  تشخوص  ا ه او  باید انجام شو . "D" ویتایو  ويی  وطح گوي اندازه

   ویتییایوD  شییيک  از جملییه  یحلییود  ر بيبیی   ارا  نقییم يییا  یتعیید    ر بییدت ییی  باشیید بییه عاییوات ویتییایو

بییدت  ر یقابیی  بومییار  يییا از جملییه  ووسییتک ایمایی  و تقوییی  اوییتخوات  ر وییتی  یتابو وسییک کلسییوک و فسیی ي  ر

  بومار  يا  تا س .

  ویتییایو   کمبییوD  بومییار  عيوقیی    یابیی  و -بومارییییا  قلبیی   ر بییيوز بومارییییا  اويواگوییي  از جملییه وییي ات

   یده شده او . يا  خو ایما 

  ییار    یكمی  ووسیتک بیداشیت   رییان  کشیور يیا  ر یغیي  رییز کمبیو  کاتیيد و پوشیگوي  از جمله رايكاريیا

 جایعه او .  ايای  ا گو  اصتح و ايای  وآیوزش یوا  واز  اا 

  ویتییایو D  از  يیییق قییيار گییيفت   ر یعییي  نییور  بییدت  اخیی  تو ویید  ر :را ییی  تییوات از وییه یابیی   ریافیی  کییي

 .یصيف یكم  وD و نوشودن  يا  حاو  ویتایو  یصيف یوا  ايای   خورشودیستقوک 

  ویتایو  یقا یي یور  نواز بهD  ی  باشد. 1جدود شماره  بيا  ييی  از گيوه يا  وا  و فوزیو وژی  یطابق 

 

 (Kraus 2017: )منبع برحسب گروه سني و فیزیولوژیکD یتامینو مقادیر مورد نیاز روزانه:  1جدول

) روز واحد بین المللي در گروه سني

Iu/d) 

 055 یاه 6تا 5نوزا ات 

 055 واد 1یاه تا  6نوزا ات از 

 655 واد 3تا  1کو کات 

 655 واد 8تا  0کو کات 

 655 واد18تا  8کو کات از 

 655 وا گ  05 و  تا 11افيا  
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 655 بوشتي) زنات( و وا ه01 افيا 

 855 ) یي ات(بوشتي و وا ه01 افيا 

 

 (2111 انجمن غدد درون ریز امریکا)منبع: سرم  D3 دي هیدروکسي ویتامین 22کفایت  يطبقه بند: 2جدول

 گرم بر میلي لیتر ( )نانوD3 دي هیدروکسي ویتامین 22 طبقه بندي

 20 > (deficientکمبو )

 21–29 (insufficientناکاف )

 sufficient)) > 30کاف 

 100 < (Toxicیسمویو )

 یی  شیماره بی  ر کشیور شیای  یشیكت  از حاضیي حیاد  ر 2یطیابق جیدود شیماره  D ویتیایو  کمبیو بیا توجیه بیه ایاكیه  

 بییار ار یییا رات  ر  رصیید 86 تییا یايییه 10-23 کو کییات  ر  رصیید 20 حیدو  ازD ویتییایو  کمبییو  شییوو  کییه  ییور ه بی .رو 

بایابيای  بيناییه  یی  شیو  ییده  ویا  يیا  گیيوه يمیه  ر روویتای  یایا ق از بوشیتي شییييا  ر کمبیو و ایی   اوی  یتغوي

     ر کشور ی  باشد  ر حاد اجيا 3 یكم  یار  یطابق جدود شماره

 D: برنامه کشوري مکمل یاري ویتامین 3جدول

 نام مکمل
شکل 

 دارو
 مقدار و روش دادن مکمل گروه سني

مولتي ویتاامین یاا 

 ویتامین آ+د
 قطيه

تو یید تییا  0تییا  3شییيو  از روز 

 یايگ   20پایات 

ییی  ویی  ویی  قطییيه آ و   یییا یییو ت   روزانییه

 قطيه  ر روز 20ویتایو  یعا د 

  Dویتامین 

 پيد
 12-18نوجوانییات ویی  یدروییه )

 واد(

ییی  عیید  ييیییاه یییاه از وییاد تحصییول   1 ر  یی  

  يزار واحد  05قيص ژ ه ا  

 يزار واحد  05یايانه ی  عد  قيص ژ ه ا   جوانات پيد

 پيد
 یوانسایت

 

 يزار واحد  05ژ ه ا   یايانه ی  عد  قيص

 يزار واحد  05یايانه ی  عد  قيص ژ ه ا   وا مادات پيد

 پيد
از شییيو  بییار ار  تییا ياگییام زایمییات روزانییه ییی   یا رات بار ار 

 واحد  1555عد  قيص ژ ه ا  

 پيد
یايییه اود شییوي ي  روزانییه ییی  عیید  قییيص  6 ر  یا رات شوي ه

 واحد  1555ژ ه ا  
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 قيص Dکلسیم/ کلسیم 

یییا  055یییا  255روزانییه ییی  عیید  قییيص حییاو   وا مادات

واحییید بیییو   055یولییی  گیییيم کلسیییوک و  055

 Dا ملل  ویتایو  

 رنظي گيفته نشده او . با توجه به توصوه  آنیا ر حاد حاضي بينایه کشور  بيا  یكم  یار  سال(: 8تا  2در مورد کودکان )

يزار  05یاه یكبار ی  عد  یكم   2   به یا رات آیوزش  ا ه شو  که يي Dویتایو يا  کموته کشور  پوشگوي  و کاتيد کمبو  

 تیوه و به کو ک خو  بدياد.  Dواحد  ویتایو  

 ییابق  بایید از  و یی  باشید یكم  يیا  تجیویز شیده از  يییق ووسیتک بیداشیت   رییان  تیایو  کاایده بخشی  از نوازيیا

  )ییاي  يیا  بیيل   باویا  Dو ویتیایو     حبوبیا  و ...( باویا   انیوا  کلیکشیوي و ) يیق یااب  ایيای  حیاو  کلسیوک 

 تایو  شو .( و ... زر ه تخک یيغ

   یزم بییه رکییي اویی(  بییایتيی  وییطح  ریافیی  قابیی  تحمییUpper Limitو ) یتییایو D بيحسییگ گییيوه وییا  و

 ر روز  میلااي گاارم 2211کلسییوک نوییز یعییا د  و بییيا  المللااي بااین واحااد 0111فوزیو وژییی  بییيا  بزرگسییایت روزانییه 

 ر  ییوین  ییید  ییی  توانیید یوجییگ  المللااي در روز واحااد بااین 111/11یصییيف یقییا یي بوشییتي از   تعوییو  شییده اویی .

 یسمویو  شو .

   ویتیایو  واحید يیزار  05یصيف يمزیات یكمی D  کلسیوکبیا قیيص D از نظیي ایمی و  ر یحیدو ه  بیو ه بیدوت اشیكاد 

 قيار  ار . یكم  کلسوک يمياه یا بعد از ايا یو  شو . D ویتایو   ریاف 

   بییيا  پوشییگوي  از کمبییو  ویتییایو"D"  ر زنییات بییار ار  یزم اویی  یطییابق بییا  وییتورعم  یكمیی  یییار  روزانییه یییا رات 

 واحد روزانه(اقدام شو .  1555بار ار )

   با توجیه بیه ایی  کیه نیو  تزریقی  ویتیایو"D"ایی  از کمبیو  پوشیگوي   ر ویطح  نیدار   یيا ب  زیسی   وتيوی  خیو 

 شو .توصوه نم  تزریق  آت شك   ویتایو 

 :Dعلائم مسمومیت با ویتامین 

بییای و  ییوین   بییا  وزایجییا  ییی  شییو . یصییيف  (1یپيکلسییم اي)افییزایم کلسییوک خییوت    Dویتییایو   بییا حییا   ر یسییمویو 

  .شو  (عيوق جدار کلسو وكاوووتایجا  وخت  عيوق ) یمك  او  باعث Dید  ویتایو  

را   Dیزم اویی  بومییارات کبیید  وکلوییو  زیییي نظيپزشیی  یعییا د یكمیی  يییا  یییور  نوییاز بییه وییی ه یكمیی  ویتییایو   توجااه:

 یصيف کااد.

                                                           
1 Hypercalcemia 
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 یاناید عوارضی  بیيوز عمید   ییا وییو  صیور  بیهایی  ویتیایو   یجیاز حید از بیوم و نا روی اقیدام بیه یصیيف  صور   ر

از  و تییو   يیات   ر آيی   عیک  يیات  خشیك  پينوشی   اشیتیا  کیايم ویي ر   آ یو گ   خیوال خسیتگ   ضیع،  یبوو  

 گزارش شده او  . نوز اوت ياغا رار و کايم وزت تكير  و   ا ت اشتیا  

 

 :(COVID -19)ویروس کرونا در ارتباط با بیماري با  Dمصرف مکمل ویتامین 

بییه یاظییور  D ر حییاد حاضییي وییازیات جیییان  بیداشیی  يییو  گونییه توصییوه جدییید  یبایی  بییي یصییيف یكمیی  ویتییایو  

 ییيا بينایییه یكمیی  یییار  ویتییایو  ارائییه نكییي ه اویی  . (COVID -19)ویییيوک کيونییا و پوشییگوي  از بومییار  يییا  تا سیی  

D    یطیابق بیا  ویتورا عم  يیا  یوجییو  بیيا  گيويییا  ویا  یختلیی، بایید اجیيا شیو  و یییوار   کیه بیا تشیخوص پزشیی

 ی  باشاد تووط پزش  یعا د و با اوت ا ه از پيوتك  يا   ریان  انجام ی  شو . D بار کمبو  ویتایو  

 : Dکمبود ویتامین  راهکار درماني

يیا  روش ،( D)کمباود شادید ویتاامینیترل یلايناانوگرم در م 11کمتار از   Dیتیایو ِو بیا یویزات ویيی  ومیاراتب بيا 

 :مي باشدبه شرح زیر  پزشک تجویز با  یعمود  ریات

 8 بااه مااد  بزرگسااا ن    ر ي تییه بییيا یكبییار  بییه صییور  خییوراک D یتییایو و  ا مللیی و واحیید بیی 555 05  وز .1

 واحد  ا ایه یابد 05555یايانه ی  عد  پيد   یطابق بينایه کشور  و وپسهفته 

 18تییا  12نوجوانییات وییاو     ر ي تییه بییيا یكبییار  بییه صییور  خییوراک D ِیتییایو و  ا مللیی و واحیید بیی 555 05  وز .2

  واحد  ا ایه یابد 05555یايانه ی  عد  پيد   یطابق بينایه کشور  و وپسهفته  6مد   به

    یتاارل یلااينااانوگرم در م  31بااا تر از بییه   وییيم( D3يودروکسیی  ویتییایو     20) Dيییدف روییاندت وییطح ویتییایو  

 ی  باشد.
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