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 : نتایج حاصل از یک مطالعه تحت عنوان
 

Detection of SARS-CoV-2 in Different Types of Clinical Specimens 
 

د  SARS-CoV-2درج شدد ا ت ددک  اک  ت  ست ت ددک که  ی       JAMAدر  March 2020 11که در تاریخ 

 ت  جمله م فوع قابل ج ت ا ی ت ک. COVID-19نمونه های مختلف بالین  ف د مبتلا به 

 

ت تاتبیمار تات در  3بیمار بست ی در  205ط  ست  تنجام   2020فوریه 17 لغایک ژتنویه 1ت  تاریخ  تین مطالعه

شور   Hubei، Shandong   Beijing های ه مبتلا ب ککه ب ت ا  علائم بالین    یافته های رتدیولوژی  چینک

COVID-19  . نمونهمذکور در مطالعه بودا   با ج ت ددا ی  ی    نیت تایی  شدد ا تن  مورد مطالعه ق تره فته تن

 ،م فوع خوت ، خلط،های نمونه   بیمار ت  بسددت ی  ر   پس 3تا  1 در تکث  موترد لق تهیه شدد ا های  ددوس  

 تهیه ش ا ت ک. یبیماردر طول بین   تدرتر،

ش ی  بیماری   بیمارتت تحک تهویه مکانیک     شکل   Bronchoalveolar)لا تژ ب  نش، نمونه های ت  بیمارتت با 

lavage fluid)  بیوپس  ب   فیب  ب  نکو کو  ) fibrobronchoscope brush biopsy ( تهیه   مورد 

 

 (COVID-19)تازه های

 

 

 
مرکز مدیریت بیماریهای واگیر -معاونت بهداشت -وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  

 COVID-19خبر نامه

 24/12/1398 -12شماره  



2 
 

 

 

 

 ی    ت  نمونه ها به ر ش  RNAج ت ددا ی نویسددن هات تین ملاله رک  ک دا تن  که  تر یاب  ق تر ه فته ت ددک.

rRt.PCR   .تنجام ش ا ت ک 

 دددال  44با میانگین  دددن   COVID-19بیمار مبتلا به  205نمونه م بوط به  1070 مجموع دردر تین مطالعه 

علائم بالین  در  مورد ب ر   ق تر ه فته ت ک.    ،ست ها جنس مذک  بودا تن  %68که ،  ال(   5-67بین  نین  )

 تن .بیمارتت مبتلا به شکل ش ی  بیماری بودا  %19  فه خشک   خستگ  بودا    تکث  بیمارتت شامل تب،

 

سن هات تین ملاله رک  ک دا تن  که   ص  نمونه های  نوی شگاه  در   SARS- COV -2 ت  نظ  با نتیجه مثبک س مای

 عبارت بودا تن  ت :ت  بیشت ین به کمت ین به ت تیب  ب ر   ش امختلف در نمونه های 

 (نمونه 15ت   14.نمونه های تهیه ش ا مثبک ش ا ت ک % 93)  نمونه های لا تژ ب  نش (1

  ( نمونه 104ت   72. مثبک ش ا ت کتهیه ش ا  ینمونه ها %72) نمونه خلط (2

 (نمونه 8ت   5.نمونه های تهیه ش ا مثبک ش ا ت ک %63)نمونه  وت  بین  (3

 (نمونه 13ت   6.نمونه های تهیه ش ا مثبک ش ا ت ک %46) بیوپس  ب   فیب  ب  نکو کو نمونه  (4

 (نمونه 398ت   126.ش ا ت ک نمونه های تهیه ش ا مثبک %32) وت   لق (5

 (نمونه 153ت   44.نمونه های تهیه ش ا مثبک ش ا ت ک %29)م فوع (6

 (نمونه 307ت   3.نمونه های تهیه ش ا مثبک ش ا ت ک %1)خوت (7

 (نمونه ب ر   ش ا ت ک 72.هیچ یک ت  نمونه های تهیه ش ا مثبک هتترش نش ا ت ک تدرتر (8

 

شن ( که       بیمار 2م فوع  ج ت ا ی  ی     ن ا در مهم نکته  شته با مبتلا بودا ت ک)ب  ت تینکه علائم ت هال دت

 ممکن ت ک تنتلال  ی    ت  ط یق م فوع رت نیت مط ح کن .به نظ  پژ هشگ تت 

تین موضدددوع رت مط ح میکن  که  (در مع  د موترد)ه  چن   مثبک شددد ت نمونه خوت   تین محللین معتل ن  که    

تنتلال  ی    به صورت تنفس    خارج تنفس  همچنین  به صورت  یستمیک باش .عفونک هاه  ت قات میتوتن  

 ممکن ت ک توجیه کنن ا   عک تنتشار بیماری باش .

تهیه نمونه های مختلف ت  بیمار موجب تفتتیش  سا یک   کاهش  منف  کارب   به نظ  پژ هشگ تت تین مطالعه  

 در نتایج س مایشات خوته  ش . 
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 1398اسفند  23گزارش شده در دنیا ،  لغایت Coronavirus disease (COVID-19)عفونت با  تعداد کل موارد  و موارد جدید

 

 دنیا: موارد بیماری در

مورد132758د کل موارد تایید شده آزمایشگاهیتعدا

  4955: تعداد کل موارد مرگ

 

 چین: موارد بیماری در

 مورد  80991تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی: 

 مورد3180تعداد کل موارد مرگ: 

 

 سایر کشورها:موارد بیماری 

 مورد 51767تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی: 

 مورد 1775تعداد کل موارد مرگ: 

 /منطقهکشور 122درگیر:  /مناطقتعداد کشورها
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  به مجموع کشورهایی که موارد  /منطقهکشور5ساعت گذشته  24درCOVID-19  جرسی شامل :را گزارش کرده اند اضافه شده است ،

 کوبا، گویان، ها،رئونیون ، سنت وینسنت و گرنادین 

  تایید قطعیگزارش شده با بیشترین تعداد موارد COVID-19  و پس از آن مربوط به منطقه مورد(  28849)مربوط به منطقه اروپا

 است. مورد( 10980)مدیترانه شرقی

 19از ابتدای شروع همه گیری-COVID   مهم ترین فاکتور در اقدامات پیشگیری و مهار این  اقدامات پیشگیری و کنترل عفونت

 طغیان بوده اند.

  15در منطقه اروپا،  /منطقهکشور 94بیماری را گزارش کرده اند، آزمایشگاهی از مجموع کشورهایی که تا کنون موارد تایید شده 

 شرقکشور در منطقه جنوب  8کشور در منطقه آمریکا،   91آرام غربی، کشور در منطقه اقیانوس 11 کشور در منطقه مدیترانه شرقی،

 آفریقا هستند.شور در منطقه ک 6و آسیا

  ( 2965)اسپانیا مورد(، 9797) کره جمهوری، ایران جمهوری اسلامی،مورد(15113)ایتالیا موارد بیماری مربوط به بیشترین پس از چین

 .می باشدمورد(2369) آلمانو  مورد( 2860)فرانسه 

   (شرقی شورهای با گزارش موارد بیماری در منطقه مدیترانه  شور EMRO) 15ک شند   ک سلامی  عبارتند از که می با ایران،  : جمهوری ا

مارات   ،مورد( 195)بحرین ،مورد(262)قطر  حده عربی ا ی  مورد(،85)مت نان مورد(، 67مصررر) مورد(،70)عراق ،مورد( 80)تکو   66)لب

سعودی)   مورد(، ستان  ستان  ،مورد( 18)عمانمورد( ،21عرب ستان  ،مورد(،  16)پاک و  مورد(6مراکش) ، مورد( 7تونس)  ، مورد( 7)افغان

 مورد( 1اردن)

 1398اسفند  24،  لغایت  در دنیا Coronavirus disease (COVID-19)توزیع جغرافیایی 
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 :موارد بیماری در ایران

 

شده  دییتعداد کل موارد تا

  مورد12729:یشگاهیآزما

  مورد611کل موارد فوت: تعداد

 

شده  دییموارد تا نیشتریب یدارا یها استان

:یشگاهیآزما

شده  دییموارد تا کمترین یدارا یها استان

:  یشگاهیآزما

 

 

 

 1398اسفند  24،  لغایت  جمهوری اسلامی ایران گزارش شده در   Coronavirus disease (COVID-19)عفونت  تعداد کل موارد  و موارد جدید
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 1398اسفند  24،  لغایت  جمهوری اسلامی ایران گزارش شده در  Coronavirus disease (COVID-19) عفونت با نقشه پراکندگی جغرافیایی

 

 
مرکز مدیریت بیماریهای واگیر -معاونت بهداشت -وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  

 COVID-19خبر نامه

 24/12/1398 -12شماره  



7 
 

 

 

 

 چکیده ای از اقدامات انجام شده  

  آموزشی و اطلاع رسانی هماهنگی ارتقاء برنامه هایبرگزاری جلسه 

هماهنگ  بین بخش  با  ضور    جلسه   COVID-19در رت تای ترتلاء ب نامه های سمو ش   تطلاع ر ان  عموم    

 3نماین هان  ت    ترت به تشک در شورتی عال فضای مجا ی ب هتتر   مل ر ه دی  تطلاع ر ان  عموم  ت  ط یق  

محل    ت تان ، ج تی    مطبوعات )با نظارت   ترت ف هنگ    بست  مختلف مشتمل ب  ر انه مل  ص ت    یمای  

شود.ت           ضای مجا ی ( تنجام  شورتی عال  ف ضای مجا ی ) با نظارت  شاد ت لام (   ف سه   تر صوبات تین جل دیگ  م

  ی  کمیته تصل  به ش ح  ی  بود: 3تشکیل 

یهای م ی یک بیمارم کت  های فن  مختلف مشتمل ب   و ات  ( ی  کمیته علم  : در تین  ی  کمیته متخصصین 1

، معا نک درمات    ا مات غذت دتر  عضو بودا       تجتماع  لامک ر تن تدترا کل   لامک محیط  کار ، م کت  تهی ،

   تهیه مطالب علم  مورد نیا  رت به عه ا خوته  دتشک.

مو ش   ترتلاء  دلامک  ضدور دتشدته      (  ی  کمیته سمو ش  دلامک : در تین  ی  کمیته متخصدصدین  و ا س   2

مسئولیک تب یل مطالب علم  تهیه ش ا تو ط  ی  کمیته علم  به محتوتهای سمو ش  منا ب   قابل ترتئه ب تی      

 ه  ا های ه ف مختلف رت به عه ا خوتهن  دتشک.

ن  ی  کمیته (  ی کمیته بسددت   ددا ی   ر تبط عموم : مسددئولین   کارشددنا ددات تدترا کل ر تبط عموم  در تی3

 مطالبپخش/تنتشار لا م با بست های تطلاع ر ان  منتخب فوق تلذک  جهک    ضور دتشته   تنجام هماهنگ  های   

  علم  ،سمو ش    تطلاع ر ان  تولی  ش ا ت  ط یق تین  ی  کمیته تنجام خوته  ش .  محتوتهای 
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 کاشاندانشگاه علوم پزشکی 

  دتنشگاه  های کمیته جلسات هتتری ب 

  ت م  هلال با هماهنگ  جلسدده هتتریب 

   لامک تیستگاا ب پای  جهک

 در  دد ی   تکنش   م تقبک تیم تشددکیل 

 شه ی   لامک  جام  خ مات م تکت  طح 

 بیمارتت م تقبک ،پیگی ی جهک ر  تای    

 تط تفیات  

 مام  جهک  سمو شددد  جلسددده ب هتتری  ت

 پایگاههای بسددیجیات ،مسدداج  جماعات

   با ر د   هایپسدت  ، دااا  پوشدش  تحک

 ق نطیه

  محل در ر ددان  تطلاع تیسددتگاا ب پای 

 . تدا تمام   بیمار تات

  بدده مشدددکو   ردتمو  تط تفیددات   یگی ی   پ 

 ک  نا ی   

 رفسنجان دانشگاه علوم پزشکی

   ب هتتری جلسه کاره  ا  لامک در  وتدث غی

 مت قبه   پ تفن  غی  عامل دتنشگاا

    تختصاص یک خط موبایل جهک سمو ش

 عموم م دمرتهنمای  

  ب پای  چادرهای تطلاع ر ان  در  طح شه 

   تتوبو  های  مل   نلل عموم  هن  دتی 

  ب هتتری جلسات کمیته دتنشگاه  ملابله با

 ک  نا  ی    

  ب هتتری جلسات سمو ش  در  طح تدترتت  و ا

 تحک پوشش دتنشگاا

 به ا هی ی ت  پتانسیل دتنشجویات جهک کماین

 های تطلاع ر ان 

 

 چکیده ای از اقدامات انجام شده  
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 توصیه های بهداشتی

 موضوعات اصلی که مردم باید بدانند و به آن عمل کنند:

 بیماریفقط سالمندان به  آیا COVID-19   وجود دارد؟ هم جواناناحتمال ابتلا  یامبتلا میشوند 

   مسددن تف تد ل  مسددتن تت موجود نشددات م  ده  که .  جود دترد  ددنین تمام درخط  تبتلا به تین بیماری 

س ددیب پذی  ت  بودا   خط  تبتلا به شددکل  ( قلب  بیماری   دیابک س ددم، نظی ) تی  مینه بیماری دچار تف تد

 ش ی  بیماری در تین تف تد بیشت  ت ک.

شک    ا مات تاکی   شگی ی ت  سلوده  به    ن   ه  ههای تمام درتمام م دم تین ت ک که   جهان به ت ب تی پی

 تر  به تشک تنفس      رعایک صحیح به تشک د ک    نظی منا ب   ف دی  فاظک تق تمات تین  ی    هموترا

 .دهن  تنجام

     سطح بدن سپری کردن الکل یا محلول حاوی کلر روی تمام  موجب از بین بردن ویروس خواهد آیا ا

 شد؟

ت ا ی ک دت تلکل یا محلول  ا ی کل  ر ی تمام  طح ب ت قادر به ت  بین ب دت  ی   های  که  ترد       خیر.

ب ت ش ا تن  نم  باش .ت ا ی ک دت چنین  موتدی م  توتن  ب تی لبا  ها یا غشاءهای مخاط  )مانن  چشم      

دتی   طوح موث  هستن   ل    ها  دهات (به خاط  دتشته باشی  ه  د  ف ت ردا تلکل   ت کیبات کل  ب تی هن    

 بای  به ر ش صحیح ت تفادا شون .  

 کند؟ییشگیری از ابتلا به این بیماری مآیا شستشوی مکرر بینی با محلول آب نمک کمکی به پ 

شستشوی م ت م بین  با محلول سب نمک ب تی پیشگی ی ت  تبتلا به بیماری با      تاثی هیچ م رک  دتل ب   خیر.

شوی م ت م بین  با محلول        جود   ی    ج ی  ک  نا  شست شات می ه   شوته  تن ک   جود دترد که ن ن ترد. 

سب نمک میتوتن  تن ک  در  دد عک بهبود یافتن بیمارتت ت   دد ماخورده  موث  باشدد  تما تاکنوت ثابک نشدد ا 
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ت ک که شستشوی م ت م بین  با محلول سب نمک نلش  در پیشگی ی ت  تبتلا به عفونک های تنفس  دتشته          

 باش .

 

 تحافظم جدید کرونا ویروسناشی از   بیماری برابر در را ما ،های موجود بر علیه پنومونی واکسن  آیا 

 نماید؟ می

سن . خیر سن  نظی ( ریه عفونک)پنومون  بیماری ب تی ت تفادا  مورد  تک  لوتنتتیسنف هموفیلو    پنوموکو   تک

 نوتعت ت    ج ی    کاملا   ی    تین. نمای    نم  تیجاد  ج ی    ک  نای   ی    بیماری  علیه  ب   فاظت   هیچ ب تیپ 

 ن  تکسد  تا میکنن  تلاش پژ هشدگ تت . دترد خود به مخصدوص    ج ی   تکسدن   به نیا    بودا متمایت تش قبل 

 سنات تلاشددهای ت  نیت به تشددک جهان   ددا مات   بسددا ن  COVID-19 ج ی  ک  نای  ی    مخصددوص   ج ی 

  ت ت ددتفادا  ل  کنن  نم  تیجاد بیماری تین ت   فاظک در نلشدد  چه ته  تلذک  فوق  تکسددنهای. میکن   میک

 .میشود توصیه شما  لامت   فظ ب تی سنها

 جدید کرونای ویروس شدن پخش به قادر خانگی حیوانات آیا  COVID-19 هستند؟ 

 ج ی  ک  نای  ی    با ه به    ددگ نظی  خانگ   یوتنات شدد ت سلودا تمکات ب  دتل شددوته ی  اضدد   ال در

 کاملا  یوتنات تین با تما  بار ه  ت  پس صددابوت   سب با د ددتها شددسددتشددوی   ت تیاط رعایک تما ،ن ترد  جود

 تین ت   دداده ه ب که E.coli    ددالمونلا نظی  عوتمل شددای  بیماریتت با سلوده  ت  رت شددما کار تین. ت ددک منطل 

 .مینمای  محافظک میشون  منتلل تنسات به  یوتنات

 ؟به ویروس کرونای جدید می گردد آیا دوش آب گرم مانع از ابتلا 

شما با  ی      شما بین    COVID-19د ش ه فتن با سب ه م مان  ت  تبتلای   37تا  5/36نم  ه دد. دمای ب ت 

ت تحمام ق تر نمیگی د. در  تق  د ش ه فتن با سب خیل   مورد ت تفادا ب تی بودا   تحک تاثی  دمای  مام یا سب

شما   ب ت دتغ باللوا خط نا  بودا    ت  ممکن ت ک منج  به  وختگ  پو ک      شما ه دد. بهت ین رتا  فاظک 

شستشوی مک ر د تها م  باش . با تین کار شما  ی   های مول  بیماری          COVID-19در ب تب  سلوده  با  ی    

رت ت  ر ی د تهای خود پا  نمودا   ت  عفونت  که میتوتن  ب نبال تما  د ک سلودا با چشمها، بین    یا دهات     

  .عارض شود جلوهی ی نمایی
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