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ضر   ستند در حال حا صوص بقاء ویروس   اتیم ضلاب وجود ندارد.     COVID-19در خ شامیدنی یا فا ولی در آب آ

مشابه سایر کرونا ویروس های انسانی است که در خصوص        COVID-19مورفولوژی و ساختار شیمیایی ویروس   

 دسترس است. دراطلاعاتی میزان بقاء در محیط و روش های  موثر غیر فعال سازی آنها 

 

  انتقالCOVID-19 : 

لذا افراد در تماس  ،به دو روش تنفسللی و تماسللی اسللت روش های اصلل ی انتقال ایو ویروس از آن جا که 

علائب تنفسللی ع عهسلله و سللرفه ط در خهر تماس بالقوط با تهرای تنفسللی عفونی  بیمار دارای مسللتقیب با 

با توجه به امکان بقاء و گرفته سللهوق ترار  و  زمیوممکو اسللت روی   آلودط تهرای ایوهسللتند. همینیو  

 اشد.بمی برای انتقال عفونت  یبنابرایو تماس با سهوق نیز به عنوان روش و منبع ویروس در ایو تهرای،

نتایج  . تظاهر کردط اندعلامت اسلللهال با  COVID-19با تشللل یط تهعی ابتلا به  بتلایانم % 2-10تقریبا 

صل از   س مهالعه  2حا ست مبتلایان از مدفوع  ویروس RNAتهعای  ازیموید جدا ولی فقط  به بیماری بودط ا

ضر هیچ      و آن هب در یک مهالعه  ست. در حال حا شدط ا موردی از انتقال در یک نمونه مدفوع ویروس کشت 

 گزارش نشدط است. COVID-19دهانی –مدفوعی 

 

 (COVID-19)تازه های
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  بقاء ویروس در آب آشامیدنی ، فاضلاب و سطوح: 

 ویافتلیکو در حال حاضر مستنداتی در خصوص     ،پایدار باشد آشامیدنی   ویروس در آبممکو است که  گرچه  ا

سانی  ویروسکرونا شیدن آب آلودط     های ان سهحی یا زیر زمینی و یا انتقال بیماری از طریق نو در منابع آب های 

ست.       COVID-19. ویروس  موجود نیست  شکنندط ا ست که پوشش خارجی آن  عموما  یک ویروس پوشش دار ا

یروس های پوشللش دار کمتر در محیط پایدار هسللتند و نسللبت به اکسللیدان ها از جم ه ترکیبای حاوی ک ر   و

گرچه امروزط مستنداتی در خصوص بقاء ویروس در آب یا فاضلاب وجود ندارد ولی به نظر      حساس تر می باشند.  

یق از طرشناخته شدط   تقال ان روش بامیرسد ایو ویروس در مقایسه با ویروس های بدون پوشش رودط ای انسانی     

شود.    Aها، روتا ویروس ها و ویروس هپاتیت  عمانند آدنو ویروس ها، نورو ویروس آب سریع تر غیر فعال می  به ط 

ست که   عنوان مثال  شان دادط ا شدط و     مدی زمان بقاء کرونا یک مهالعه ن شیر ک رینه  سانی در آب  ویرس های ان

  روز بودط است. 2به مدی ط  C ◦ 20عدر دمای فاضلاب بیمارستان 

ست     COVID-19 بقاء ویروس عامل زمان مدی  ش ط نی سهوق کاملا م سد  ولی به نظر بر روی  ایو ویروس میر

شد.         شته با سایر کرونا ویروس ها دا شابه  بالا بودن دامنه تغییرای ایو مدی زمان را اخیر هالعای منیز رفتاری م

 .باشدمتفاوی روز  9ساعت تا  2و بی ممکو استبر روی سهوق زمان بقاء ویروس  به گونه ای کهنشان دادط است 

زنجیرط اختصاصی    مدی زمان به فاکتورهای متعددی از تبیل نوع سهح ، دمای محیط، رطوبت نسبی، و نوع  ایو 

استفادط از ضدعفونی کنندط های   دتیقه  1پس از ویروس  که همیو مهالعه نشان دادط است   ویروس بستگی دارد. 

 شود.می  غیر فعالیا هیپوک ریت سدیب  %70معمول مانند اتانول 

  نگه داشتن منابع آب:سالم 

شام  COVID-19یروس عامل وکنون تا  شواهد فع ی        از منابع آب آ ساس مستندای و  ست و برا شدط ا یدنی جدا ن

که در شرایط   عبر روی کروناویروس ها انجام شدط  مهالعای آزمایشگاهی  با ایو وجود  خهر منابع آب پاییو است. 

شان دادط است که    طانجام شدط است   محیطمناسب   کنترل ه ب در آب آلودط شدط با مدفوع  ویروس می تواندایو ن

 انجام اتدامای م ت ف برای سالب سازی آب ازلذا  .باتی بماند آلودط کنندط و عفونی مدی چند روز تا چند هفته
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صرف   محل توزیع تا نقهه  سازی آب  نگه داری شرایط   نظاری بریو هب چن ،م کردن تمیز و در منازل و ذخیرط 

 مکرر منابع نگه داری آب در منازل باید مد نظر ترار داشته باشد.

مکانیسب های فی تراسیون و ضد عفونی کردن آب می باشد      شامل   روش های سالب سازی مرکزی آب که  تاعدتا 

و ایکه است  دادطنشان  ی انسانیسایر کرونا ویروس هابررسی  را غیر فعال کند. COVID-19 باید ویروس عامل 

 حساس هستند.  UVبا اشعه آب نسبت به ک رینه کردن و ضدعفونی کردن  ویروس ها

یک لایه چربی از غشللاء سلل ول   توسللطکه  یپوشللش دار مانند ویروس هاینیز   COVID-19ویروس احتمالا 

شدط اند  سبت به  ، میزبان احاطه  شش پروتئینی    ن ساکی ویروس  سایر ویروس های دارای پو  در اه از تبیل کوک

سایر  ک رینه کردنبرابر  ست حساس تر  اکسیدانی  روش های ضدعفونی   و  و ونی ضدعف فرایند موثر بودن بر ای  .ا

سازی     ،  8کمتر از PHاز زمان تماس و در  دتیقه 30غ ظت ک ر باتیماندط آزاد پس از حداتل ،  آبمرکزی سالب 

شد  ≥0.5mg/lبه میزان  باید سیر  طول در باید آزاد ک ر باتیماندط غ ظت مقدار ایو. با ستب    م  یزن آب توزیع سی

 . گردد حفظ

 وشریکی از به عنوان  وشاندن آب نیزج سازی شدط  سالب و  لوله کشی در صوری عدم دسترسی به آب آشامیدنی     

 مناسب برای از بیو بردن یا ت ریب ویروس توصیه شدط است. های
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 1399فروردین  8گزارش شده در دنیا ،  لغایت Coronavirus disease (COVID-19)عفونت با  تعداد کل موارد  و موارد جدید

 

 موارد بیماری در دنیا:

مورد جدید(  2501)  23335تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(     46484) 509164تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه غرب اقیانوس آرام

 مورد جدید( 27) 3567تعداد کل موارد مرگ : مورد جدید( 960) 100018تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه اروپا

 مورد جدید( 2155) 16105تعداد کل موارد مرگ : مورد جدید(                      36414)286697تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه جنوب شرق آسیا

 مورد جدید( 26)  105تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید( 396) 2932تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه مدیترانه شرقی

 مورد جدید( 174) 2336تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(                          2807) 35249د تایید شده آزمایشگاهیتعداد کل موار

 منطقه آمریکا

 مورد جدید(  111) 1176تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید( 5425) 81137تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 ریقامنطقه آف

مورد جدید( 8)   39تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(                               482) 2419تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 برای کل دنیا:     بسیار بالا WHOارزیابی خطر 
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  به مجموع کشورهایی که موارد  جدید /منطقهکشور2ه ساعت گذشت 24درCOVID-19  شامل .را گزارش کرده اند اضافه شده است:  

  ( 2)  در منطقه آمریکا

   تعداد کل موارد مبتلا بهCOVID-19  و بیشترین تعداد مبتلایان مربوط به اروپا می باشد نفر بیشتر شده است 500000از. 

  شترین  پس از چین سپانیا  ،مورد(68334) ایالات متحده آمریکا ،مورد(80539)ایتالیا ماری مربوط به موارد بیبی  آلمان ، (56188)ا

 .می باشد مورد( 28786)فرانسه   و جمهوری اسلامی ایران ، مورد(42288)

  

   (شرقی شورهای با گزارش موارد بیماری در منطقه مدیترانه  شور  EMRO) 20ک شد  ک ایران،  سلامی  : جمهوری اعبارتند از که  می با

ستان)  سعودی)    1057پاک ستان  صر)  ،(مورد 549قطر ) مورد( ،1012مورد(، عرب مورد(،  382عراق) مورد(،458بحرین) مورد(،495م

نان)    حده عربی)        مورد(،  368لب مارات مت یت)  مورد( 197تونس)   ،مورد( 212اردن)،مورد( 275مورد(،مراکش)   333ا مورد(،   189کو

 مورد( 1لیبی )و  مورد( 3سومالی ) مورد( ، 3سودان )مورد(،  5مورد( ، سوریه )12جیبوتی ) ، مورد(80افغانستان) ،مورد( 109عمان)

 1399 فروردین 8،  لغایت  در دنیا Coronavirus disease (COVID-19)توزیع جغرافیایی 
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 :اری در ایرانموارد بیم

 

شده  دییتعداد کل موارد تا

  مورد35408:یشگاهیآزما

  مورد2517کل موارد فوت: تعداد

 

شده  دییموارد تا نیشتریب یدارا یها استان

:یشگاهیآزما

شده  دییموارد تا کمترین یدارا یها استان

 : یاهشگیآزما

 

 

 

 1399فروردین  9 لغایت،  جمهوری اسلامی ایران گزارش شده در   Coronavirus disease (COVID-19)عفونت  تعداد کل موارد  و موارد جدید
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 و کشورهای همجوار  جمهوری اسلامی ایرانگزارش شده در  Coronavirus disease (COVID-19) عفونت با نقشه پراکندگی جغرافیایی

 1399فروردین  9لغایت 
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  

 

 

 

 چکیده ای از اقدامات انجام شده  

 

 

  ساعته منتخب 16ه گیری در مراکز ضرورت نمونابلاغ 

 16در مراکز خدمای جامع سللللامت و مراکز      COVID-19 فعال  فعال شلللدن فرایند غربالگری و بیماریابی     پیرو 

شکی مقرر شدط است بیماران مشکوک به کرونا     با ابلاغ وزیر محترم بهداشت درمان و آموزش پز منت ب ، ساعته  

از ایو بیماران در  یساعته ارجاع و نمونه گیر  16پس از معاینه در مراکز خدمای جامع سلامت به مراکز منت ب  

شود. مراکز مذکور  ست  شایان ذ  انجام  ستان ها   نمونه گیری از موارد کر ا ستقیب به بیمار  که نیاز به با مراجعه م

  ها انجام خواهد شد. در بیمارستانبستری خواهند داشت 

 

 ررسی فراگیری ویروس کرونا در شبکه های اجتماعیب 

پیرو برگزاری ج سللای و هماهنگی های به عمل آمدط با شللورای عالی فمللای مجازی در خصللوص بهرط گیری از 

مرکز م ی فمللای  ارائه برنامه ای آموزشللی مرتبط با کرونا ویروس جدید ، به عنوان بسللتری برایفمللای مجازی 

 بررسی های مجازی اتدام به بررسی فراگیری ویروس کرونا در شبکه های اجتماعی نمودط است که نتایج حاصل      

 وشستو دست ها    روش صحیح  موید ترار داشتو پست های آموزشی به ویژط پستهای با      هفته اول فروردیو ماط 

شورها      سایر ک ضعیت کرونا در  ستر ت گرام و     واز پر بازدید تری و ست ها در ب وان به عندعوی به ماندن در خانه پ

 در اینستاگرام گزارش شدط است. رتبه اول پست ها
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 چکیده ای از اقدامات انجام شده  
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 سبزوار دانشگاه علوم پزشکی

  تشللکیل کمیته دانشللگاهی و شللهرسللتانی

 مقاب ه با کرونا  بحران ستاد

  تشللکیل کمیته بحران در همه روسللتاهای

تحت پوشش با استفادط از ظرفیت شوراهای 

 تمدیو و روحانیونمع -دهیاران–اسلامی 

 شهر سهح در رسانی اطلاع چادر اندازی راط 

 کرونا م صوص  ای مشاورط  ت فو اندازی راط 

  ویروس

 ت فنی خهوط تمام به صللوتی پیام ارسللال 

 سبزوار شهر ثابت

   و نظاری از مکان های حسلللاس و      بازدید

های           کل  یت پروت عا یت ر با محور تجمعی 

 ارسالی و گندزایی و تعبیه اتاق ترنهینه 

  در  غربالگری جهت  سللللامت  تیب شلللکیل

 شهرستان معابر

  ایه حمایت مشورتی  ع می کمیته تشکیل 

 اجتماعی روانی

  

 دزفول دانشگاه علوم پزشکی

  ایستگاط های اطلاع رسانی در سهح    برپایی

 شهر

  آموزش های آنلایو بسلللیج اطلاع برگزاری

 رسانی کرونا ویروس جدید

  در سامانه  مشاورط آنلایو سلامت روان   ارائه

4030  

  با همکاری تی       دایی زگند معابر شلللهری 

 زرهی 292

  به عشلللایر و گندزدایی چادر های      آموزش

 محل سکونت عشایر

  و بررسللی  برنامه آموزشللی در زنداناجرای

 ندامتگاط روزانه پرسنل

 سانی و غربالگری   چادر هایایی برپ اطلاع ر

  در مبادی ورودی شهر

 شتر جرای ا شکی از   کبازدیدهای م با دامپز

 هایپرمارکت ها
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 توصیه های بهداشتی

 موضوعات اصلی که مردم باید بدانند و به آن عمل کنند:

  ؟ کرداستفاده مجددا ضد عفونی و  راطبی ماسک های می توان آیا 

 هاید ببپس از استفادط  لذا یکبار مصرف فقط برای یکبار مصرف در نظر گرفته شدط است.      طبیماسک های   خیر.

باز کردن بند های ماسک یا  با  را لمس نکنید ، ماسک ج وی تسمت  برداشته شوند ع  از روی صوری   روش صحیح  

و معدوم  درب دارو بلافاصل ه در سلهل زباله   ط ماسلک را از روی صلوری بردارید  گوش  تبرداشلتو آن ها از پشل  

 دست ها را با آب و صابون بشویید یا با مح ول با پایه الک ی ضد عفونی کنید.سپس 

 
 

  در طی همه گیری  ا آیCOVID-19   به طور معمول و برای افراد بدون علامت     از ماستتک استتتفاده

 توصیه می شود؟

شت جهانی   طبق  .خیر  سازمان بهدا ستفادط   اعلام  سک  روتیو ا سط  از ما فراد بدون علامت عیعنی افرادی که اتو

در  COVID-19 از انتقال عفونت ممانعت مدرکی مبنی برزیرا در حال توصللیه نمی شللود علائب تنفسللی ندارندط 

سالب         نتیجه سط افراد  شکی تو سک های پز ستفادط روزمرط از ما سترس ا ست.   در د شود    ولی نی صیه می  راد افتو

 از ماسک حتماو افرادی که از ایو بیماران مراتبت می کنند  COVID-19مشکوک به ابتلا به  دارای علائب تنفسی

عدم  و آنکمبود ناشی از   جدیمشکلای  بیش از حد از ماسک های پزشکی   و غیرمنهقی استفادط  . استفادط کنند 

 را به همراط خواهد داشت. دارند ماسکنیاز به پوشیدن  واتعاًدر دسترس بودن ماسک برای افرادی که 

به طور مسللتقیب از بیماران مشللکوک به بیماری حاد کنان ارائه دهندط خدمای سلللامت در مراکز درمانی که کار

 در  پیشگیری  مهمیبسیار  نقش ، ماسک ها  نیزمراتبت می کنند  COVID-19تنفسی مشکوک یا تایید شدط در    

 .دارندعفونت از انتشار 
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  شکوک یا  آیا صورت   COVID-19قطعی ابتلا به بیماران م شکل خفیف بیماری نیاز به  در  ابتلا به 

 بستری در بیمارستان دارند؟

رد ، گ و د آبریزش بینی، سللرفه ، ضللعف ،   خفیفتب  :به عنوان مثال بیماری خفیف  علائب دارای بیماران .خیر

 ، خ ط خونی دفع  ، افزایش تعداد تنفس  ،مشلللکل تنفس  یا تنگی نفس  از تبیل دط بدون علائب هشلللدار دهن   

ت ، ممکو اس  در وضعیت هوشیاری   بدون تغییرو یا اسهال  مانند تهوع ، استفراغ  علائب گوارشی  همینیو افراد با 

علائب  صوری بدتر شدن  در  لیو ر منزل استراحت کنند دباشد   مزلاو  نیاز به بستری در بیمارستان نداشته باشند    

یمارستان  ب پس از ترخیط از افراد .بیمار باید بستری شود   بالینی شرایط  نگرانی در مورد وخامت سریع  و بالینی 

اشته  دممکو است نیاز به بستری مجدد   شرایط بیمار  علائمی از تشدید و بدتر شدن   در صوری بروز هرگونه  نیز 

 باشند.

 

  مشتتکوک یا قطعیبیماران  دارای خانه هایمحیط کردن تمیزبرای COVID-19،  چه ضتتد عفونی

 می شود؟کننده هایی توصیه 

شکوک یا تهعی  دارای ی ها خانهدر سهوق  لوازم و ضدعفونی کردن  برای  ضر   COVID-19بیمار م در حال حا

 شود:ترکیبای زیر را توصیه می

 

o  ط  تابل استفادط مجدد عمثلاً دماسنج وسایل کردن عفونی ضد برای ٪70 اتی یک الکل 

o معادلع ٪0.5 سدیب هیپوک ریت  ppm5000اند غالباً لمس شدط ی کهط برای ضد عفونی سهوح.  
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